
Учебно-тематический план образовательной программы  
«Проектирование службы медиации (примирения) в условиях образовательной организации» 

 
 Наименование тем 

 

Всего 
часов 

В том числе, Форма 
контроля 

лекции практические 
занятия 

Сам.работа 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Тренинг развития коммуникативных навыков. Технологии 
командообразования. Технология организации и проведения 
коммуникативного тренинга. 

3 - 2 1 - 

2 Тренинг на выявление и развитие внутреннего ресурсного 
состояния. 

3 - 3 - - 

3 Технология организации и проведения тренинга 
ассертивности. 

3 1 2 - - 

4 Технология семейного консультирования. 2 - 2 - - 

5 

 

Игровые техники формирования навыков конструктивного 
общения в школе. 

3 -   2 1 - 

6 Психоэмоциональная саморегуляция как основа 
эффективного взаимодействия. Синдром эмоционального 
выгорания. Антистрессовые методики. 

3 - 2 1 - 

7 Агрессия и факторы предрасположенности к агрессивному 
поведению. Работа с агрессией в медиации. Конфликтное 
взаимодействие и способы его реагирования. Работа с 
возражениями в медиации. 

3 1 1 1 - 

8 Программа «Школьная восстановительная конференция», 
«Круг примирения», «Семейная конференция».  

4  1 2 1 Устный 
опрос 

 



9 Техники активного слушания. 2 1 1 - - 

10 Программы обучения «групп равных» ШСП. 2 1 - 1 - 

11 Разработка проекта программы подготовки детей-медиаторов. 4 1 1 2 - 

12 Итоговое занятие. 4 - 4 - Защита 
проекта 

 Всего часов  36 6 22 8  

 

 


