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МЕЖЛИЧНОСТНАЯ ПАТОЛОГИЯ: 
ПРОБЛЕМА СОЦИАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ ЗДОРОВЬЯ

ЖЕСТОКОСТЬ АГРЕССИВНОСТЬ ДЕСТРУКТИВНОСТЬ



СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
ЗДОРОВЬЕ:

СПОСОБНОСТЬ СУБЪЕКТНОЙ САМОДЕТЕРМИНАЦИИ И САМОРЕГУЛЯЦИИ, ПРИВОДЯЩАЯ 
К СОЦИАЛЬНОМУ И ПСИХИЧЕСКОМУ БЛАГОПОЛУЧИЮ.

АКТИВНОСТЬ 
МЕНТАЛЬНАЯ

Характеризует 
способность 

воспринимать 
социальные ситуации, 

понимать 
функциональные задачи 

и оценивать  свои 
возможности их 

выполнять.

АДАПТИВНОСТЬ 
СОЦИАЛЬНАЯ

Определяет способность  к 
аутопластической адаптации 

как психологической 
трансформации регулятивных 

систем психики в 
соответствии с 

функциональными задачами, 
которые возникают перед 

человеком.

АССЕРТИВНОСТЬ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ

Представляет способность к 
автономии и независимости 
от внешних обстоятельств,  

способность сохранять  
психологическую и 

эмоциональную 
устойчивость, а также, 

способность к саморегуляции 
и субъектной регуляции 
социального поведения.



КОМПЕТЕНТНОСТЬ: 
ПСИХОТЕХНИЧЕСКАЯ;

КОМПЕТЕНТНОСТЬ:
СОЦИАЛЬНО-ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ

Компетентность –

ментальная конструкция сознания, 
регулирующая действия человека 

психологическая диспозиция, состоящая 
из субъектной модели социального 

действия и системы адаптивных схем 
действий и алгоритмов их реализации.



КОМПЕТЕНТОСТЬ –
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРЕДИКТОР  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ

Психотехническая 
компетентность –

способность  выполнять 
действия саморегуляции 

психическими процессами, 
психическими механизмами и 

эмоциональным, 
активационным, 
мотивационным 

состояниями.

Социально-функциональная 
компетентность –

способность выполнять 
социальные роли

( психологичесие механизмы 
функционирования 

личности) как системы 
действий, в соответствии с 

функциональными задачами 
и особенностями социально-
психологической ситуации 



ТЕОРИЯ 
КУЛЬТУРНОГО СОЦИОГЕНЕЗА 

КОМПЕТЕНТНОСТИ ЛИЧНОСТИ
Социально-психологическая теория развития  

психотехнической и социально-функциональной 
компетентности, которая служит основой содержания 
тренингов адаптивного функционирования личности и 
определяет содержание индивидуальных и групповых 

методов социатрии.

СОЦИАТРИЯ – социально-психологическая практика 
снижения деструктивности межличностной патологии.



КУЛЬТИВИРОВАНИЕ 
КОМПЕТЕНТНОСТИ ЛИЧНОСТИ

Драма-
аналитический метод 

социального 
конструирования 
компетентности

Драма-
рефлексивный метод 

ментального  
конструирования 
компетентности

Социально-
драматическая 
методология



СОЦИОГЕНЕЗ 
КОМПЕТЕНТНОСТИ ЛИЧНОСТИ

ОСОЗНАНИЕ 
СОЦИАЛЬНЫХ 
КОНСТРУКЦИЙ 

КОМПЕТЕНТНОСТИ

МЕНТАЛЬНЫЙ 
МЕХАНИЗМ 

ИНТЕРИОРИЗАЦИИ 
СОЦИАЛЬНОЙ 
КОНСТРУКЦИИ 

КОМПТЕНТНОСТИ: 
МЕТОД РЕФЛЕКСИВНОЙ 

МЕДИТАЦИИ И 
СОИАЛЬНОГО 
ФОКУСИНГА

ОНТОГЕНЕТИЧЕСКАЯ 
РЕФЛЕКСИЯ 

СОЦИАЛЬНЫХ 
КОНСТРУКЦИЙ 

КОМПЕТЕНТНОСТИ

МЕНТАЛЬНЫЙ МЕХАНИЗМ 
ФОРМУЛИРОВАНИЯ 

СУБЪЕКТНОГО СМЫСЛА И 
СУБЪЕКТНОЙ ЗНАЧИМОСТИ  

СОЦИАЛЬНОЙ 
КОНСТРУКЦИИ 

КОМПЕТЕНТНОСТИ ДЛЯ 
РАЗВИТИЯ СУБЪЕКТНОСТИ 

И 
САМОДЕТЕРМИНИРОВАНН

ОСТИ ЛИЧНОСТИ

МЕНТАЛЬНОЕ 
КОНСТРУИРОВАНИЕ 

СУБЪЕКТНОЙ 
КОМПЕТЕНТНОСТИ

МЕХАНИЗМ  СОЗДАНИЯ 
КОМПЕТЕНТНОСТИ КАК 

МЕНТАЛЬНОЙ КОНСТРУКЦИИ –
ДИСПОЗИЦИИ СОЦИАЛЬНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ, ВКЮЧАЮЩЕЙ:

-СУБЪЕКТНУЮ ИНТЕРПРЕТАЦИЮ 
МОДЕЛИ СОЦИАЛЬНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ;

-СУБЪЕКТИВНЫЙ НАБОР 
СОЦИАЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ, 

ОБРАЗУЮЩИХ СОЗДАЮЩИХ 
СТРУКТУРУ СОЦИАЛЬНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ; 

-СУБЪЕКТИВНЫЙ АЛГОРИТМ 
ПОВЕДЕНИЯ.



СУБЪЕКТНАЯ ВИКТИМНОСТЬ –
ДИСРЕГУЛЯТИВНЫЙ ДИСАДАПТАЦИОННЫЙ 

СИНДРОМ:
ИНДИКАТОР СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ УЯЗВИМОСТИ

СУБСИНДРОМ 
ГЕТЕРОНОМИИ

СУБСИНДРОМ  
ШКОЛЬНОЙ 

ФРУСТРАЦИИ

СУБСИНДРОМ 
ВЫУЧЕННОЙ 

БЕСПОМОЩНОСТИ

СУБСИНДРОМ  
ДИСИДЕНТИФИКАЦИИ

СУБСИНДРОМ 
АЛЕСИТИМИИ

СУБСИНДРОМ 
ДИСАДАПТАЦИИ



СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
ВИКТИМОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ

Онтогенетическая 
виктимология личности

ВИКТИМОГЕНЕЗ

ВИКТИМОФИКАЦИЯ

ТРАВМАТИЗАЦИЯ

ДЕСОЦИАЛИЗАЦИЯ

Экзистенциональная 
виктимология личности

ИГРОФИКАЦИЯ

ТЕАТРАЛИЗАЦИЯ

ДРАМАТИЗАЦИЯ

ДЕЗИНТЕГРАЦИЯ

Клиническая 
виктимология личности

РЕКУЛЬТИВАЦИЯ

ДЕВИКТИМИЗАЦИЯ

РЕИНТЕГРАЦИЯ

РЕАДАПТАЦИЯ



ВИКТИМАЙЗЕР – ЧЕЛОВЕК, 
ДЕЙСТВИЯ КОТОРОГО КУЛЬТИВИРУЮТ 

ВИКТИМНОСТЬ ЛИЧНОСТИ 

виктимайзинг

ДЕФИЦИТНО-
КОМПЕТЕНТНОСТНОЕ 

КУЛЬТИВИРОВАНИЕ 
ВИКТИМНОСТИ 

ЛИЧНОСТИ

ВИКТИМОПРОЦЕССИНГ

АККУМУЛИРОВАНИЕ 
И ИНТЕГРАЦИЯ 

ДЕФИЦИТОВ 
КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ 

В СУБЪЕКТНУЮ 
ВИКТИМНОСТЬ 

ЛИЧНОСТИ

виктимодеформинг

ДЕФОРМАЦИЯ 
СИСТЕМЫ  

СУБЪЕКТНОЙ 
РЕГУЛЯЦИИ И 

СИСТЕМЫ 
САМОРЕГУЛЯЦИИ



ВИКТИМОПАТ-
СТРАДАЮЩАЯ ОТ ВИКТИМНОСТИ ЖЕРТВА ДЕФИЦИТНО-

КОМПЕТЕНТНОСТНОГО  КУЛЬТУРНОГО СОЦИОГЕНЕЗА

Личная виктимность

Культурная виктимность

Когнитивная 
виктимность

Эмоциональная 
виктимность

Социальная 
виктимность

Субъектная виктимность



СУБЪЕКТНАЯ ВИКТИМНОСТЬ ЛИЧНОСТИ

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
УЯЗВИМОСТЬ

СОЦИАЛЬНАЯ 
УЯЗВИМОСТЬ

СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

УЯЗВИМОСТЬ



КЛИНИЧЕСКАЯ СОЦИАТРИЯ 
ВИКТИМНОСТИ

ВИКТИМНОСТЬ -
ДИСРЕГУЛЯЦИОННЫЙ 
ДИСАДАПТАЦИОННЫЙ 

СИНДРОМ

КОМПЕТЕНТНОСТНО-
НОРМАТИВНАЯ 

ВИКТИМОДИАГНОСТИКА 

КУЛЬТУРНО-
ГЕНЕТИЧЕСКАЯ 

СОЦИАЛЬНАЯ 
ТЕРАПИЯ 

ВИКТИМНОСТИ



ДРАМАТЕРАПИЯ ВИКТИМНОСТИ 
- МЕТОДОЛОГИЯ ДЕВИКТИМИЗАЦИИ:

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 
ОЗДОРОВЛЕНИЕ ЛИЧНОСТИ

МОНО-
ДРАМАТЕРАПИЯ 
ВИКТИМНОСТИ

СОЦИО-
ДРАМАТЕРАПИЯ 
ВИКТИМНОСТИ

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ
ТЕАТР 

СОЦИАЛЬНОЙ 
ДРАМЫ ЛИЧНОСТИ



ЕВГЕНИЙ ВЛАДИМИРОВИЧ
РУДЕНСКИЙ

8-913-892-1950
RUDENSKIY@RAMBLER.RU


