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Городское методическое объединение 

педагогов-психологов образовательных организаций 

ПЛАН РАБОТЫ 

на 2019/ 2020 учебный год 

Единая городская методическая 

тема 

Организация психолого-педагогического пространства, способствующего эффективному 

взаимодействию всех участников образовательного процесса 

Цель деятельности  Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов-психологов 

общеобразовательных организаций в освоении содержания, технологий и методов 

психолого-педагогической деятельности в современных условиях развития образования. 

 

Задачи деятельности  Содействие профессиональному росту и самореализации педагогов-психологов. 

Расширение спектра представлений о различных формах, техниках и технологиях 

работы со всеми участниками образовательного пространства;. 

Оказание личностной и профессиональной поддержки педагогам-психологам. 

Развитие способностей использовать приобретенные психологические знания и 

специальные умения. 

Создание единой методической копилки инновационных психологических упражнений 

и приемов.  

Выявление, обобщение и распространение педагогического опыта. 

Ожидаемые результаты  - информационно – методическое обеспечение педагогов – психологов; 



- ознакомление специалистов с новыми технологиями психологической работы; 
- оказание психологами помощи в овладении навыками практической работы; 
- обмен опытом работы. 

 
 

 

Содержание работы 

№ Мероприятия Участники Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственные Ожидаемые 

результаты 

I. Организационная деятельность 

1.1. Обсуждение 

направлений 

работы ГМО 

педагогов-

психологов. 

Утверждение 

плана работы на 

2019-2020 

учебный год. 

Руководители 

РМО 

педагогов-

психологов 

Сентябрь 2019 МКУ ДПО 

«ГЦОиЗ 

«Магистр» 

Штельвах А.В., 

руководители 

РМО 

Согласование 

плана работы 

ГМО 

1.2. Подведение 

итогов работы 

ГМО педагогов-

психологов за 

2019-2020 

учебный год 

Руководители 

РМО 

педагогов-

психологов 

Май 2020 МКУ ДПО 

«ГЦОиЗ 

«Магистр» 

Штельвах А.В., 

руководители 

РМО 

Анализ работы 

деятельности 

ГМО 

II. Информационно-аналитическая деятельность 

2.1. Изучение нормативных – правовых документов 

2.1.1. 

 

Изучение 

нормативных – 

правовых 

документов 

регламентирую

Руководители 

РМО 

педагогов-

психологов 

В течении 

учебного года 

МКУ ДПО 

«ГЦОиЗ 

«Магистр» 

Штельвах А.В., 

руководители 

РМО  

Повышение 

профессиональ

ной 

компетентност

и педагогов 



щих психолого-

педагогическое 

сопровождение 

участников 

образовательны

х отношений 

 

2.2. Подготовка информационных  и методических материалов 

 

2.2.1. Издание 

сборника 

материалов, 

отражающего 

лучшие 

практики 

работы для 

распространени

я передового 

педагогического 

опыта. 

 

Руководители 

РМО 

педагогов-

психологов 

Май  2020 МКУ ДПО 

«ГЦОиЗ 

«Магистр» 

Штельвах А.В., 

руководители 

РМО 

Тиражирование 

педагогическог

о опыта 

2.2.2 Формирования 

банка 

методических 

материалов по 

профилактике 

синдрома 

эмоционального 

выгорания 

педагогов 

Кировский 
 

Руководители 

РМО 

педагогов-

психологов 

Май  2020 МКУ ДПО 

«ГЦОиЗ 

«Магистр» 

Штельвах А.В., 

руководители 

РМО 

Сформированн

ость банка 

методических 

материалов по 

профилактике  

синдрома 

эмоциональног

о выгорания 

педагогов 

III. Деятельность  в рамках реализации муниципальной дорожной карты национального проекта «Образование»  

«Успех каждого ребёнка» 



3.1.1. Большая 

психологическа

я игра  

Работа над 

повышением 

качества 

результатов 

образовательно

й деятельности 

обучающихся 

(В рамках 

осенней недели 

психологии) 

Ленинский  

Обучающиеся 

9-11 классов 

образовательны

х организаций 

Ленинского 

района 

Педагоги - 

психологи 

Ноябрь 2019  МБОУ СОШ № 

92 

Штельвах А.В., 

руководители 

РМО 

Популяризация 

психологии как 

науки, 

формирование 

интереса к 

профессии 

«Психолог», 

развитие soft 

skills 

обучающихся 

3.1.2. Игра «Psy – 

Quiz» (В рамках 

зимней недели 

психологии) 

Ленинский 

Обучающиеся 

9-11 классов 

образовательны

х организаций 

Ленинского 

района 

Педагоги - 

психологи 

Февраль 2019 

 

МБОУ СОШ № 

92 

Штельвах А.В., 

руководители 

РМО 

Популяризация 

психологии как 

науки, 

формирование 

интереса к 

профессии 

«Психолог», 

развитие soft 

skills 

обучающихся 

Совершенствование работы с обучающимися с ОВЗ 

3.1.3. Интеллектуальн

ая игра для 

учащихся с ОВЗ 

(1-4 классы с 

ЗПР, ЛУО) 

Октябрьский 

Учащиеся 1-4 

классов 

Март 2020 МБОУ СОШ № 

76 

Штельвах А.В., 

руководители 

РМО 

 

3.1.4. Организация 

помощи в 

педагоги – 

психологи 

Ноябрь 2019 МБОУ СОШ 

№151 
Штельвах А.В., 

руководители 

организация 

психолого-



составлении 

коррекционных 

программ для 

детей со 

статусом ОВЗ с 

приглашенным

и 

специалистами 

из ЧОУ школа  

«Аврора» 

 Калиниский 

района РМО педагогическог

о 

сопровождения 

учащихся со 

статусом ОВЗ в 

районе 

3.1.5. Организация 

психокоррекцио

нной работы с 

детьми с 

использованием 

метафорически

х карт.  

Калининский 

Педагоги – 

психологи 

района 

Февраль 2020 МБОУ СОШ 

№151 
Штельвах А.В., 

руководители 

РМО 

Повышение 

квалификации  

Работа с 

детьми, с 

проблемами 

разного уровня.  

Работа с одаренными детьми 

«Учитель будущего» 

3.2.1. Комплексное 

психолого – 

педагогическое 

сопровождение 

участников 

образовательны

х отношений  

Развитие 

профессиональн

ых компетенций 

педагогов в 

соответствии с 

Педагоги - 

психологи 

Январь МБОУ СОШ 

№92 

Штельвах А.В., 

руководители 

РМО 

Семинар – 

практикум, 

представляющи

й актуальные 

формы работы с 

педагогическим

и работниками, 

направленные 

на развитие soft 

skills 



требованиями 

профстандарта 

Ленинский 

3.2.2. Работа с 

начинающими 

педагогами 

Методическое 

сопровождение 

молодых 

педагогов-

психологов 

 

Педагоги - 

психологи 

В течении 

учебного года 

МКУ ДПО 

«ГЦОиЗ 

«Магистр», ОО 

города 

Штельвах А.В., 

руководители 

РМО  

Повышение 

профессиональн

ой компетенции 

педагогов-

психологов 

3.2.3. 
Методическая 

поддержка 

педагогов из 

ОУ с УНОР и 

«группы риска» 

Методическое 

сопровождение 

педагогов из ОУ 

с УНОР по 

работе с 

участниками 

образовательны

х отношений 

Ленинский 

Педагоги - 

психологи 

В течении 

учебного года  

МКУ ДПО 

«ГЦОиЗ 

«Магистр» 

Штельвах А.В., 

руководители 

РМО 

Повышение 

профессиональн

ой компетенции 

педагогов-

психологов в 

работе с 

участниками 

образовательны

х отношений 

Диссеминация педагогического опыта 

3.2.4. Лучшие 

практики 

профилактики 

кризисных 

состояний и 

суицидального 

поведения 

детей и 

подростков в 

ОО 

Магистр 

Педагоги - 

психологи 

Февраль 2020 МКУ ДПО 

«ГЦОиЗ 

«Магистр» 

Штельвах А.В., 

руководители 

РМО, отдел 

практической 

психологии 

МКУ ДПО 

«ГЦОиЗ 

«Магистр» 

Трансляция 

опты работы по 

профилактики 

кризисных 

состояний детей 

и подростков 

3.2.5. Третий 

международный 

конгресс 

Педагоги – 

психологи  

Октябрь, апрель 

2019 

РАНХиГС Штельвах А.В., 

руководители 

РМО 

Повышение 

методической 

оснащенности 



специалистов 

помогающих 

профессий. 

Секция 

«Психология 

будущего» 

Советский 

район 

педагогов – 

психологов 

 

3.2.6. Тренинг для 

родителей 

«Супермамы. 

Суперпапы» 

Центральный 

Педагоги-

психологи 

Ноябрь 2019 МОУ СОШ №4 Штельвах А.В., 

руководители 

РМО 

 

3.2.7. Использование 

метода 

проектов при 

проведении 

групповых 

занятий с 

подростками 

Центральный 

Педагоги-

психологи 

Февраль 2020 МБОУ СОШ 

№156 

Штельвах А.В., 

руководители 

РМО 

 

3.2.8. Коррекционно-

развивающая 

программа для 

детей 

«Волшебное 

путешествие по 

стране 

Гудвина» 

Центральный 

Педагоги-

психологи 

Март 2020 МБОУ СОШ 

№156 

Штельвах А.В., 

руководители 

РМО 

 

3.2.9. Семинар 

«Работа с 

Педагоги-

психологи  

Март 2020 МБОУ СОШ № 16 Штельвах А.В., 

руководители 

 



эмоциональным 

интеллектом на 

начальном и 

среднем уровне 

образования» 

Октябрьский 

РМО 

3.2.10. Круглый стол 

для педагогов 

на тему: 

«Портрет 

выпускника 

ДОО – 

первоклассника. 

Современные 

требования» 

РМО учителей 

начальных 

классов РМО 

воспитателей 

(старший 

возраст) и РМО 

педагогов- 

психологов 

Первомайский 

район 

Педагоги-

психологи ОО, 

воспитатели 

ДОО, учителя 

начальных 

классов 

Февраль 2020 МКУ ДПО 

«ГЦОиЗ 

«Магистр» 

Штельвах А.В., 

руководители 

РМО 

Обеспечение 

преемственност

и детский сад - 

школа 

3.2.11. «Интерактивны

е формы работы 

с родителями» 

Магистр 

 

 

 

 

Педагоги - 

психологи 

Февраль 2020 МКУ ДПО 

«ГЦОиЗ 

«Магистр» 

Штельвах А.В., 

руководители 

РМО, отдел 

практической 

психологии 

МКУ ДПО 

«ГЦОиЗ 

«Магистр» 

Повышение 

родительской 

компетенции в 

вопросах 

воспитания 

детей 



3.2.12. Семинар-

практикум 

«Активные 

формы работы 

педагога-

психолога с 

родителями 

обучающихся» 

Дзержинский 

Педагоги-

психологи 

Февраль 2020 МКУ ДПО 

«ГЦОиЗ 

«Магистр» 

Штельвах А.В., 

руководители 

РМО 

Повышение 

профессиональн

ой 

компетентности 

педагогов-

психологов, 

расширение 

форм и методов 

работы с 

родителями 

3.2.13. Обучение 

методам работы 

с детьми с 

ПТСР и 

острыми 

стрессовыми 

расстройствами. 

Калининский 

Педагоги -

психологи 

Апрель 2020 МКУ ДПО 

«ГЦОиЗ 

«Магистр» 

Штельвах А.В., 

руководители 

РМО 

Практические 

навыки работы 

с детьми с 

ПТСР. 

3.2.14. Профилактика 

эмоционального 

выгорания 

педагогов-

психологов. 

Кировский 

Педагоги-

психологи 

Декабрь 2019 МБОУ СОШ 

№41 

Штельвах А.В., 

руководители 

РМО 

 

IV. Взаимодействие с партнёрами 

4.1. НГМУ, НГПУ, 

ОЦДК, КДНиЗП 

 

Педагоги-

психологи 

 МКУ ДПО 

«ГЦОиЗ 

«Магистр» 

Штельвах А.В., 

руководители 

РМО 

 

 


