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Единая городская методическая тема

Основы проектирования адаптивной образовательной 

программы по физической культуре для детей с ОВЗ и 

инвалидов.

Методическая тема ГМО

Средства и методы физического воспитания детей с 

ОВЗ в рамках реализации ФГОС. Составление 

адаптивной программы для детей с ОВЗ и инвалидов.



Цель деятельности 

Координация деятельности РМО инструкторов по ФК  

ДОО. Поиск эффективных форм и инновационных 

подходов в работе инструктора по физической культуре.

Задачи деятельности 

Изучить нормативную и методическую документацию 

инструкторов ФК ДОО.

Оказание методической и практической помощи педагогам.

Выявление, обобщение и распространение педагогического 

опыта.



Содержание работы
Мероприятия Участники Сроки

проведения

Организационное заседания ГМО. 

- Перспективы и трудности 

деятельности работы инструктора по 

физкультуре.

Определение приоритетных тем для 

работы ГМО.

Руководите

ли РМО

сентябрь

Обучающий

семинар 

-«Основы проектирования 

адаптивной образовательной 

программы для детей с ОВЗ и 

инвалидов».

Руководите

ли РМО.

ноябрь



Круглый стол:

-Норма ГТО для дошкольников (1 

ступень). Возрождение традиций. 

Руководите

ли РМО, 

инструктор

а фк.

март

Анализ и подведение итогов. 

Определение приоритетных тем на 

следующий год.

Утверждение плана работ ГМО на 

2021-2022 уч.г.

Руководите

ли РМО

май
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УДАЧИ и 
ТВОРЧЕСКИХ 

УСПЕХОВ!


