


Норма ГТО для 

дошкольников (1 ступень). 

Возрождение традиций.



ГТО-Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне» является полноценной 

программой и основой физического воспитания 

населения страны, нацеленной на развитие массового 

спорта и оздоровление нации.

Что такое нормы ГТО? 

Цель -повышение эффективности использования 

возможностей физической культуры и спорта в укреплении 

здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, 

воспитании патриотизма и гражданственности, улучшении 

качества жизни граждан Российской Федерации.



I ступень - от 6 до 8 лет;

II ступень - от 9 до 10 лет;

III ступень - от 11 до 12 лет;

IV ступень - от 13 до 15 лет;

V ступень - от 16 до 17 лет;

VI ступень - от 18 до 29 лет;

VII ступень - от 30 до 39 лет;

VIII ступень - от 40 до 49 лет;

IX ступень - от 50 до 59 лет;

X ступень - от 60 до 69 лет;

XI ступень - от 70 лет и старше

Комплекс ГТО состоит из 11 ступеней в 

соответствии с возрастными группами.








