
СИСТЕМА РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА В 
РАМКАХ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ АДАПТАЦИОННОГО 
ПЕРИОДА В 1-Х КЛАССАХ.

РМО педагогов-психологов Дзержинского района г.Новосибирска



Психолого-педагогическая 
диагностика 

1. Проективный тест личностных отношений, 
социальных эмоций и ценностных ориентаций 
“Домики” ( О.А.Орехова)

(электронная обработка) 

2. Опросник для  учителя  по  адаптации  
первоклассников (Л.М. Ковалёва)
3. «Экспертная оценка адаптированности ребёнка к 
школе»  (В.И. Чирков, О.Л. Соколова, О.В. 
Сорокина)  (для педагогов)



Коррекционно-развивающая 
работа

Программа психологических занятий по адаптации младших 
школьников к процессу школьного обучения « Путешествие в 

страну Понимания» ( педагог-психолог Демянчук Юлия 
Ивановна МБОУ СОШ №18)

(Приложение) 



Коррекционно-развивающая 
работа

Практические упражнения для успешной адаптации первоклассников ( 
педагог-психолог Потапова Роза Юрьевна МБОУ СОШ 59)



Коррекционно-развивающая 
работа

Использование метода сказкотерапии в работе педагога-психолога при 
адаптации детей в первом классе (педагог-психолог Рыбинкина Екатерина 
Ивановна МБОУ СОШ №87) 

«Сказка ложь, да в ней намек, 
добрым молодцам урок.»                                 

А.С. Пушкин.



Психологическое просвещение 
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