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Городское методическое объединение 

инструкторов по физической культуре в ДОО 

ПЛАН РАБОТЫ 

на 2021/ 2022 учебный год 

Единая городская методическая тема  Качество реализации образовательных программ: от процесса к результату 
Методическая тема ГМО Формирование ценностного отношения к ЗОЖ всех участников педагогического процесса ДОО. 
Цель деятельности  Координация деятельности РМО инструкторов по ФК ДОО. Поиск эффективных форм и 

инновационных подходов в работе инструктора по физической культуре. 
Задачи деятельности  Создание социального партнёрства между ДОО и родителями. Организация консультативной 

помощи родителям по вопросам физического воспитания и оздоровления детей. 
Оказание методической и практической помощи педагогам. 
Ознакомление изменений в нормативной и методической документации инструкторов ФК ДОО. 

Ожидаемые результаты Установление партнёрских отношений, взаимопомощь и взаимоподдержка между ДОО и родителями. 
Повышение профессиональной компетентности педагогов, обеспечивающее достижения нового 
качества образовательной деятельности по физическому воспитанию. Формирование творческого 
потенциала личности педагога через активное участие в работе ГМО. 

Содержание работы 
№  
п/п 

Мероприятия Участники Сроки 
проведения 

Место проведения Ответственные Ожидаемые 
результаты 

I. Организационная деятельность 
1.1  

 
Заседания ГМО: 

-Организационное 
заседания ГМО 
«Уточнение и 
корректировка плана 
работы ГМО на 2021-2022 
уч.г» Обсуждение 

Руководители 
РМО, 
руководитель 
ГМО, куратор 
ГМО 

Сентябрь 2021 
 

На базе ДОО Руководители 
РМО, 
руководитель 
ГМО, куратор 
ГМО 

Обмен опытом в 
проведении 
спортивных 
праздников и 
развлечений. 
 
 



спикеров. 
-Практико-ориентированный 
семинар «Спортивно-
массовые мероприятия» 
 

 
 
 
 
 

1.1.1 -Практико-ориентированный 
семинар «Семейное 
физическое воспитание как 
средство укрепления детско-
родительских отношений.» 

Руководители 
РМО, 
руководитель 
ГМО, куратор 
ГМО 

Ноябрь 2021 
 

На базе ДОО Руководители 
РМО, 
руководитель 
ГМО, куратор 
ГМО 

Лучшие практики 
педагогов в 
организации и 
проведении 
разнообразных 
форм 
взаимодействия 
инструктора по 
физической 
культуре ДОО с 
родителями 
воспитанников. 

1.1.2 Анализ и подведение итогов. 
Определение приоритетных 
тем на следующий год. 
Разработка плана работ ГМО 
на 2022-2023 уч.г. 

Руководители 
РМО, 
руководитель 
ГМО, куратор 
ГМО 

Май 2022 На базе МКУ ДПО 
«ГЦОиЗ «Магистр» 

Руководители 
РМО, 
руководитель 
ГМО, куратор 
ГМО 

Подведение итогов 
работы ГМО 
инструкторов по 
ФК за учебный год. 
Обсуждение плана 
на следующий год.  

1.2. Координационные совещания в 
районах, округе: 

     

1.2.1       



1.2.2       
II. Информационно-аналитическая деятельность 

2.1 Изучение нормативных – правовых 
документов: 

     

2.1.1 Пополнение единой 
методической базы. 

Руководители 
РМО, 
руководитель 
ГМО, куратор 
ГМО 

В течении года МКУ ДПО «ГЦОиЗ 
«Магистр» 

Руководитель 
ГМО, куратор 
ГМО 

Пополнение 
информационной 
базы на сайте 
МКУ ДПО «ГЦОиЗ 
«Магистр» для 
оказания помощи 
педагогам. 
 

2.1.2       
2.2 Подготовка информационных  и 
методических материалов: 

     

2.2.1 -Составление годового плана 
работы городского 
методического объединения 
инструкторов по физической 
культуре на 2021-2022 уч.г. 
-Составление методической 
базы инструктора по 
физической культуре. 
-Презентация лучших практик 
педагогов в организации и 
проведении разнообразных 
форм взаимодействия 
инструктора по физической 
культуре ДОО с родителями 
воспитанников. 
-Аналитический отчёт о 
работе городского 
методического объединения 
инструкторов по физической 
культуре. 

Руководители 
РМО, 
руководитель 
ГМО, куратор 

В течении года МКУ ДПО «ГЦОиЗ 
«Магистр» 

Руководители 
РМО, 
руководитель 
ГМО, куратор 
ГМО 

Повышение уровня 
компетентности 
инструкторов по 
физической 
культуре ДОО. 

2.2.2       
2.3 Сбор данных/формирование баз 
данных: 

     

2.3.1 Анкетирование Районные В течении года  РМО, Создание банка 



руководители по 
физической 
культуре 

руководитель 
ГМО, куратор 
ГМО 

данных о составе 
РМО инструкторов 
по физической 
культуре 

2.3.2       
2.4 Анализ результатов внешних 
оценочных процедур по предмету: 

     

2.4.1       
2.4.2       

III. Деятельность по реализации концепций преподавания учебных предметов 
3.1 Реализация предметных концепций 
в практической деятельности учителя: 

     

3.1.1       
3.1.2       

IV. Деятельность  по формированию и оценке функциональной грамотности  
4.1 - Обучающий семинар 

«Функциональная 
грамотность инструктора по 
физической культуре-качество 
образовательного процесса.» 

Руководители 
РМО, 
руководитель 
ГМО, куратор 
ГМО 

Март 2022 МКУ ДПО «ГЦОиЗ 
«Магистр» 

Руководители 
РМО, 
руководитель 
ГМО, куратор 
ГМО 

Повышение 
профессиональной 
компетентности 
педагогов, 
обеспечивающее 
достижения нового 
качества 
образовательной 
деятельности по 
физическому 
воспитанию. 

4.2       
V. Деятельность  в рамках реализации муниципальной дорожной карты национального проекта «Образование»  

Раздел Мероприятие Участники Сроки 
проведения 

Место 
проведения 

Ответственные Ожидаемые 
результаты 

«Учитель будущего» 
5.1 Развитие 
профессиональных 
компетенций педагогов в 
соответствии с 
требованиями 
профстандарта: 

     

5.1.1       



5.1.2       
5.2 Работа с начинающими 
педагогами: 

     

5.2.1       
5.2.2       
5.3 Методическая 
поддержка педагогов из ОО 
с низкими результатами 
обучения и 
функционирующих в 
неблагоприятных 
социальных условиях: 

     

5.3.1       
5.3.2       
5.4 Диссеминация 
педагогического опыта:  

     

5.4.1       
5.4.2       

«Цифровая образовательная среда» 
5.1       
5.2       

«Успех каждого ребёнка» 
5.1       
5.2       

VI. Организация и проведение единого городского методического дня, недели для педагогов 
6.1       
6.2       

VII. Организация и проведение единого городского дня, недели по предмету для обучающихся 
7.1       
7.2       

VIII. Взаимодействие с партнёрами 
8.1 НГПУ, НГМУ, МКУ ДПО 

«ГЦОиЗ «Магистр», НИПКРО. 
Специалисты  
НИПКРО, НГПУ, 
НГМУ, МКУ ДПО 
«ГЦОиЗ 
«Магистр», 
руководители 
РМО. 

2021-2022 год МКУ ДПО 
«ГЦОиЗ»Магистр» 

Специалисты  
НИПКРО, НГПУ, 
НГМУ, МКУ ДПО 
«ГЦОиЗ 
«Магистр», 
руководители 
РМО. 

Межведомственное 
взаимодействие 



8.2       
 


