


«Воспитание  должно начинаться в семье, а для этого семья должна быть 
соответствующим образом подготовлена»

Дистанционное образование дошкольника заключается в том, что детям и
родителям в доступной форме предлагается материал для занятий, и, находясь
дома, они вместе изучают и выполняют задания инструктора. Всем родителям
хочется что бы их дети играли самостоятельно, придумывали сюжеты для игр,
выбирали деятельность и были ею увлечены, но дети в своей игре ищут напарника,
чаще всего родителя. Возникает вопрос: «Где найти силы и время?», «Чем увлечь
ребенка?», «Как грамотно и правильно составить общий досуг?»

Цикл веселых домашних тренировок станут отличным 
решением на заданные вопросы.



Целью дистанционного образования дошкольников – является 
предоставление детям качественного дошкольного образования в 

условиях дистанционного взаимодействия между педагогами 
образовательной организации, воспитанниками детского сада и их 

родителями.



Задачи:
- формировать навык совместной деятельности в игровой форме;
- развивать  фантазию, память, внимание, мышление;
- развивать сенсорные способности;
- формировать нравственные качества- самостоятельность, инициативность, уверенность в 
собственных силах. 
- развивать межполушарные возможности, мелкую моторику, тактильную систему организма;
- способствовать сближению и улучшению контакта между детьми и родителями, воспитывать 
устойчивые доверительные отношения.



Методические рекомендации :
Не допускать переутомления.
Регулировать нагрузку за счет- вариативности, продолжительности, пауз, переключения.
Создаем доброжелательный климат.
Отмечаем все успехи ребенка похвалой, одобрением.
Обеспечить яркую и образную подачу материала.
Чередование физических упражнений с упражнениями для глазодвигательных мышц, на 
мелкую моторику и т.д.
Учитывать физические возможности и психофизическое состояние детей, выполнять 
упражнения по частям, или в облегченных условиях.



Данные упражнения проводятся в домашних условиях, без 
специального спортивного инвентаря.

Можно применять в качестве домашнего задания в 
каникулярный период. 
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