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Задачи взаимодействия с семьями воспитанников:

1. Установить партнёрские отношений с семьёй 
каждого воспитанника.
2. Объединить усилия для развития и воспитания 
детей.
3. Создать атмосферу взаимопонимания, общих 
интересов, эмоциональной взаимоподдержки.
4. Обогатить педагогические умения родителей.
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Совместная деятельность педагогов-детей -
родителей позволяет:

- повысить эффективность работы по оздоровлению детей;
- получить необходимые знания о физическом развитии 

ребёнка;
- сформировать потребность в здоровом образе жизни в семье;

- снизить «дефицит» положительных эмоций, создать 
атмосферу

праздника при совместной спортивной деятельности;
- увидеть, узнать работу детского сада по физическому 

воспитанию;
- обеспечить преемственность методов и приёмов воспитания

детей в семье и в детском саду.
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Формы взаимодействия семьи и детского сада 
по физическому воспитанию в современных условиях  
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Наименование Цель Формы проведения общения
Информационно-
аналитические

Выявление интересов и потребностей 
родителей, уровня их педагогической 
грамотности

Анкетирование, опросы,  Всероссийская 
акция  «Физкультура и спорт – альтернатива 
пагубным привычкам», профилактическая 
акция «Мы за здоровый образ жизни»

Познавательные Ознакомление родителей с 
возрастными и психологическими 
особенностями детей дошкольного 
возраста. Формирование у родителей 
практических навыков воспитания детей

Родительские собрания, семинары-
практикумы, консультации,  мастер-классы, 
дистанционное обучение, педагогическая 
библиотека для родителей

Наглядно-
информационные

Ознакомление родителей с работой 
дошкольного учреждения, 
особенностями воспитания детей. 
Формирование у родителей знаний о 
воспитании и развитии детей

Сайт учреждения, образовательный блог 
педагога, канал на Ютубе , электронная 
почта, WhatsApp, смс – рассылка, выпуск 
газет,  информационные проспекты, 
открытые занятия по ФИЗО, стендовая 
информация

Досуговые Установление эмоционального контакта 
между педагогами, родителями, детьми

Совместные досуги и праздники, «Совет 
отцов»,  проектная деятельность,  
фотовыставки спортивных достижений, 
фотоальбом «Спортивная семья», конкурсы,  
турпоходы 
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