
Подготовка к экзаменам, аспекты 

работы с родителями. 
 

Докладчик: педагог-психолог МБОУ СОШ №186 

Брудель Александр Эдуардович 



I Этап 

Взаимодействие с выпускниками 9 классов с начала 
учебного года: 

 а) диагностика на классном часу с педагогом-
психологом 

 б) помощь ученикам с определением их личной 
модальности 

 в) напоминанием о том что такое модальность 

    - аудиалы 

    - визуалы 

    - кинестеты 

     



II Этап 

Родительское собрание (15-20 минут) 

• Несовпадение представления о собственных 
детях 

 
Кто они?  

• Аудиалы 

• Визуалы 

• Кинестеты  

 
  



Диалог со своим ребенком 

 
Единство целей  
 

 

Продолжить обучение в 10 – 11 классе? 

 

Получение профессионального образования?  



Запланировать результат 

• Вместе 

 

 

 

Помочь организовать рабочее  

пространство на период  

первых серьезных  

государственных испытаний 



III Этап 

Организация правильного питания 

  это то чем родители могу помочь 

 

Определить самое сложное в  

предмете который будет сдавать 

ребенок                



Помощь  

• Воздействовать на режим дня 

   (прогулки, достаточное количество сна) 

• Подготовка группой 

    (2-3 человека над одним предметом) 

• Смена видов деятельности 

• Вербализация эмоций    



IV Этап 

• Контакт (зависит от степени близости 

между родителями и детьми, освоить 

методы саморегуляции)  

• Запись на индивидуальную 

    беседу 

 

• Раздаем буклеты  




