
Методы и технологии
адаптации учебного
материала для
обучающихся с
задержкой
психического развития



Психофизические особенности детей с ЗПР, вследствие которых им 
 необходимы те ОСОБЫЕ условия, которые предусматривают программы

7.1 и 7.2

Незрелость ВПФ (нарушение памяти, внимания, мыслительных процессов), функциональная недостаточн.
зрительного и слухового восприятия, нарушение координации движений и недоразвитие речи.

Ограниченность знаний об окружающей действительности.

Отмечается, что иногда такие дети активно работают в классе и выполняют задания вместе со всеми
обучающимися, но скоро устают, начинают отвлекаться, перестают воспринимать учебный материал, в
результате чего в знаниях образуются значительные пробелы.

Не могут сосредоточиться на задании, не умеют подчинять свои действия правилам, содержащим несколько условий.
Наблюдается быстрая утомляемость. У многих из них преобладают игровые мотивы, нарушения поведения и
саморегуляции.

У обучающихся с ЗПР возникают затруднения в усвоении учебного материала по следующим причинам:
не удерживают в памяти условия задачи, продиктованное предложение, забывают слова;
нередко вместо решения задачи просто механически манипулируют цифрами;
допускают нелепые ошибки в письменных работах;
оказываются неспособными оценить результаты своих действий;
представления об окружающем мире несколько ниже, чем у сверстников.



Специфические
приемы обучения
детей с ЗПР

1.

2.

3.

4.

5.

Эмоциональная вовлеченность ребенка (проблемная ситуация, игровой момент,
поисковая деятельность).

Актуализация имеющихся знаний (визуальная поддержка).

Восполнение пробелов, образовательных дефицитов (особенно при варианте 7.2, 
когда срок обучения пролонгированный).

Систематическое повторение изученного (закрепление навыка).

Коррекционная направленность обучения.



виды опор



важно!
использованию
различных видов
опор необходимо
ребенка обучать



алгоритмы



схемы



картинный словарь



опорные символы



иллюстрированные
тексты



карточки памяти



опорные
инструменты



счетный 
материал



экстренные иллюстрации
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