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Факторы Высокий Средний Низкий

Период Начало 
года

Конец
года

Начало 
года

Конец
года Начало года Конец

года

1. Общая тревожность в школе 3 2 14 5 7 23

2. Переживание социального стресса 3 0 4 2 17 28

3. Фрустрация потребности в достижение успеха 0 0 10 4 14 26

4. Страх самовыражения 2 3 7 0 15 26

5. Страх ситуации проверки знаний 3 2 9 3 12 25

6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих 5 0 9 4 10 26

7.Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу 5 1 9 4 10 25

8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями 1 1 18 3 5 26



Результаты диагностики жизнестойкости
7А класса

Факторы Высокий Средний Низкий

Период Начало года Конец
года

Начало года Конец
года

Начало года Конец
года

Вовлеченность 5 3 14 18 5 9

Контроль 7 8 14 19 3 3

Принятие риска 16 9 8 14 1 7

Жизнестойкость 7 8 13 18 5 4

Результаты диагностики витальности
7А класса

Факторы Высокий Средний Низкий

Период Начало года Конец
года

Начало года Конец
года

Начало года Конец
года

Жизненный тонус 13 15 9 11 3 4

Целеустремленность 13 15 7 11 5 4

Стрессоустойчивость 11 24 12 5 2 1

Независимость 16 18 8 9 1 3

Витальность 11 19 7 9 7 2



Результаты диагностики тревожности 
7Б класса

Факторы Высокий Средний Низкий
Период Начало года Конец

года
Начало года Конец

года
Начало года Конец

года
1. Общая тревожность в школе 6 0 11 22 7 4
2. Переживание социального стресса 2 0 13 8 9 18
3. Фрустрация потребности в достижение успеха 1 0 12 8 11 18
4. Страх самовыражения 2 3 10 9 12 14
5. Страх ситуации проверки знаний 7 1 4 7 13 18
6. Страх не соответствовать ожиданиям 
окружающих

3 0 10 5 9 21

7.Низкая физиологическая сопротивляемость 
стрессу

4 0 5 6 15 20

8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями 3 0 14 4 7 22
Результаты диагностики жизнестойкости 

7Б класса
Факторы 
 
 

Высокий Средний Низкий 

Период Начало года Конец 

года 

Начало года Конец 

года 

Начало года Конец 

года 

Вовлеченность 6 3 10 18 7 5 
Контроль 5 5 5 16 13 5 
Принятие риска 10 4 10 14 3 8 
Жизнестойкость 6 7 11 13 6 6 
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Результаты диагностики витальности
7Б класса

Факторы Высокий Средний Низкий
Период Начало года Конец

года
Начало года Конец

года
Начало года Конец

года
Жизненный тонус 10 15 13 11 2 4
Целеустремленность 7 15 7 11 11 4
Стрессоустойчивость 12 24 12 5 1 1
Независимость 10 18 11 9 4 3
Витальность 6 19 11 9 8 2

Факторы Высокий Средний Низкий
Период Начало 

года
Конец
года

Начало 
года

Конец
года

Начало 
года

Конец
года

1. Общая тревожность в школе 2 3 10 0 5 16
2. Переживание социального стресса 3 2 8 5 6 12
3. Фрустрация потребности в достижение успеха 0 2 7 3 10 14
4. Страх самовыражения 3 4 7 2 7 13
5. Страх ситуации проверки знаний 1 2 9 4 7 13
6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих 6 2 8 2 3 15
7.Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу 3 2 4 3 10 14
8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями 1 2 14 2 2 15

Результаты диагностики тревожности
7в класса



Результаты диагностики жизнестойкости
7в класса

Факторы Высокий Средний Низкий

Период Начало года Конец

года

Начало года Конец

года

Начало года Конец

года
Вовлеченность 11 3 5 11 1 5
Контроль 3 1 9 13 5 5
Принятие риска 3 2 12 15 2 2
Жизнестойкость 1 5 12 8 4 6

Результаты диагностики витальности
7в класса

Факторы Высокий Средний Низкий

Период Начало года Конец
года

Начало года Конец
года

Начало года Конец
Года

Жизненный тонус 1 8 12 1 4 10
Целеустремленность 4 10 9 1 4 8
Стрессоустойчивость 4 13 9 3 4 3
Независимость 7 12 9 2 1 5
Витальность 3 5 17 8 6 6



Результаты диагностики тревожности
7С класса

Уровень Высокий Средний Низкий
Факторы/Период Начало 

года
Конец
года

Начало 
года

Конец
года

Начало 
года

Конец
года

1. Общая тревожность в школе 2 2 7 3 16 16
2. Переживание социального стресса 5 0 7 4 13 17
3. Фрустрация потребности в достижение успеха 0 2 12 3 13 16
4. Страх самовыражения 4 2 5 4 16 15
5. Страх ситуации проверки знаний 3 4 3 3 19 14
6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих 4 2 10 5 11 14
7.Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу 4 0 3 2 18 19
8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями 2 0 13 5 10 16



Результаты диагностики жизнестойкости
7С класса

Факторы Высокий Средний Низкий

Период Начало года Конец
года

Начало года Конец
года

Начало года Конец
года

Вовлеченность 2 10 15 8 7 3
Контроль 7 10 14 9 3 2
Принятие риска 11 9 10 8 3 4
Жизнестойкость 11 9 6 9 7 3

Результаты диагностики витальности
7С класса

Факторы Высокий Средний Низкий
Период Начало года Конец

года
Начало года Конец

года
Начало года Конец

года
Жизненный тонус 9 11 14 4 3 6
Целеустремленность 4 11 16 4 6 6
Стрессоустойчивость 13 11 9 2 4 8
Независимость 15 13 9 3 2 5
Витальность 3 8 17 6 6 7



Результаты диагностики тревожности
7к класса

Факторы Высокий Средний Низкий
Период Начало года Конец

года
Начало года Конец

года
Начало года Конец

года
1. Общая тревожность в школе 6 0 9 1 2 16
2. Переживание социального стресса 4 0 5 3 8 14
3. Фрустрация потребности в достижение 
успеха

0 2 10 3 17 14

4. Страх самовыражения 4 0 5 3 8 14
5. Страх ситуации проверки знаний 5 1 9 5 3 11
6. Страх не соответствовать ожиданиям 
окружающих

2 0 13 4 2 13

7.Низкая физиологическая сопротивляемость 
стрессу

3 0 5 3 9 14

8. Проблемы и страхи в отношениях с 
учителями

1 1 12 1 4 15



Результаты диагностики жизнестойкости
7к класса

Факторы Высокий Средний Низкий

Период Начало года Конец
года

Начало 
года

Конец
года

Начало 
года

Конец
года

Вовлеченность 1 1 8 12 9 4
Контроль 2 3 12 12 4 2
Принятие риска 6 0 9 10 3 7
Жизнестойкость 4 0 9 15 5 2

Результаты диагностики витальности
7к класса

Факторы Высокий Средний Низкий
Период Начало 

года
Конец
года

Начало года Конец
года

Начало года Конец
года

Жизненный тонус 5 5 12 7 1 5
Целеустремленность 4 6 10 7 4 4
Стрессоустойчивость 4 1 13 7 1 9
Независимость 7 6 8 4 3 7
Витальность 3 5 9 9 6 3



Основные  выводы:

повысилась  включенность педагогического коллектива и 
родителей в работу по предупреждению антивитального
поведения;
повысилась эффективность психолого-педагогического 
сопровождения учащихся 7-х классов за счёт увеличения 
количества консультаций с педагогами, родителями и 
обучающимися;
благодаря групповым занятиям педагогу-психологу удалось 
охватить бОльшее количество обучающихся целенаправленным 
психолого-педагогическим сопровождением.
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