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Буллинг (от английского bullying —
«запугивание», «издевательство», 
«травля») 

— это агрессия одних детей против 
других, когда имеют место неравенство 
сил агрессора и жертвы, агрессия имеет 
тенденцию повторяться, при этом ответ 
жертвы показывает, как сильно она 
задета происходящим

Результат неравной силовой динамики 
(сильные атакуют слабых). 



Основные причины
1. Семья и окружение (пример поведения 

школьники берут от своих родителей и 
общества (в том числе тот контент, 
который демонстрируется нам по 
телевизору и в социальных сетях)).

2. Незрелость личности (школа собирает 
незрелых личностей — детей и 
подростков, которые еще не в полной 
мере усвоили идеи уважительного и 
толерантного отношения к 
окружающим).



Буллинг бывает:
 Прямой (оскорбления, избиения, 

отбирание денег, вещей)

 Косвенный (распространение слухов о 
человеке, бойкотирование его, 
игнорирование, манипуляции 
«дружбой»)



Виды буллинга

 Вербальный

 Физический

 Социально- психологический 

 Экономический 

 Кибербуллинг



Распространенность буллинга

В младших классах и среднем звене - распространен больше среди мальчиков, 
снижается к 14-15 годам (10-11 классы) (на фоне процессов созревания мозговых 
структур и способности подростков к саморегуляции)



Буллинг ≠ конфликт
1. Конфликт — это разовая попытка с помощью 

агрессии разрешить проблему или спор.

2. Участники конфликта понимают и признают, что 
они конфликтуют (ссорятся, дерутся).

3. Конфликт предполагает более-менее равные силы 
его участников.



Причины буллинга
 Внешность – 55%

 Поведение – 15 %

 Национальность – 11%

 Материальное положение – 8%

 Характер – 7%

 Успеваемость – 6%

Дети не переносят 
демонстрируемых

непохожестей и 

нестандартностей



Роли в буллинге



Фазы развития буллинга



Спасибо за внимание!


