Туленкова Елена Сергеевна,

 МБОУ СОШ № 141
             ЦИКЛ ИНТЕРАКТИВНЫХ МЕТОДОВ И ЗАНЯТИЙ
1. ИГРА НА СПЛОЧЕНИЕ КОЛЛЕКТИВА
(СЕНТЯБРЬ)
Цель: создание дружеской атмосферы в классе, развитие навыков свободной коммуникации и взаимодействия как компонентов жизнеспособности подростков.
 Задачи: 
- способствовать развитию у обучающихся позитивного восприятия собственной личности и личности других людей;
- помочь детям ощутить единение с другими;

- способствовать развитию навыков совладания со страхами и стрессом;

- способствовать развитию эмоционального интеллекта.
Возрастная категория: подростки 13 лет (7 класс).
Количество участников: 25-30 человек. 
Время занятия: 10-15 минут.
Игра интерактивная, проводит классный руководитель. Проводить игру можно в любое время, например, как утренний ритуал встречи и приветствия, как упражнение в конце занятия, а можно проводить ее между сложными учебными заданиями.
Инструкция: Сейчас вы будете играть в одну очень интересную игру, во время которой все нужно делать очень-очень быстро. Вы покажете мне, насколько внимательно вы меня слушаете и насколько быстро вы можете сделать то, что я буду вам говорить. Сейчас у вас ровно пять секунд, чтобы выбрать себе партнера и быстро-быстро пожать ему руку...
 А теперь я буду вам говорить, какими частями тела вам нужно будет очень быстро "поздороваться" друг с другом:

— правая рука к правой руке!

— нос к носу!

— спина к спине!

 Ну, что ж, это вы смогли сделать быстро. А теперь запомните, пожалуйста, следующее: каждый раз, когда я крикну: «Друг к дружке!», вам будет нужно быстро – быстро найти себе нового партнера и пожать ему руку. А после этого я снова буду называть части тела, которыми вы должны будете дотрагиваться друг до друга.

Итак: 

- Друг к дружке!

— ухо к yxy!

— бедро к бедру!

— пятка к пятке!

Деятельность обучающихся: контактируют и взаимодействуют друг с другом, чувствуют своё тело, личные границы.
Рефлексия:

После проведения игры необходимо предложить детям проанализировать и обсудить полученный ими опыт, обязательно подчеркнув ценность выводов, сделанных самими детьми.

Возможные вопросы:

· Понравилась ли тебе игра?

· Легко ли тебе было действовать столь быстро?

2. КЛАССНЫЙ ЧАС
«ТОЛЕРАНТНОСТЬ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ»
(НОЯБРЬ)
Цель: сформировать позитивное отношение к проявлениям толерантности, развивать духовно-нравственные установки и ценности.
Подготовительная работа: психолог школы проводит тест коммуникативной толерантности В. В. Бойко.

Возрастная категория: подростки 13 лет (7 класс)
Описание классного часа
Обучающиеся размещаются в кругу.

1. Просмотр видеороликов о проявлениях интолерантных отношений. 
2. Классный руководитель сообщает обезличенные результаты тестирования в классе.

3. Обучающиеся по кругу отвечают на вопросы (педагог на доске фиксирует ключевые высказывания участников):

· Можешь ли ты назвать себя толерантной личностью?

· Всегда ли мы терпимы по отношению к другим? Почему?
· Какие критерии толерантности вы считаете наиболее значимыми?
· Совместимы ли понятия «культура» и «интолерантность»?
· Как преодолевать  интолерантность? 
4. Рефлексия.

Обучающиеся по кругу отвечают на вопросы: 

· Что понравилось в сегодняшнем обсуждении, почему?

· Что не понравилось в сегодняшнем обсуждении, почему?

5. Заключение классного руководителя: «Толерантная личность – это человек, хорошо знающий себя и признающий других. Проявление сочувствия, сострадания – важнейшая ценность толерантного общества и черта толерантного человека. Можно не задумываться над этими понятиями и не ставить себя на место другого. А можно работать над собой и развивать в себе эмпатийные свойства личности. Это будет способствовать достижению взаимопонимания и согласованности в действиях без применения давления, принуждения, угроз. Толерантность не только смягчает противоречия, но и выражает надежду на улучшение отношений, личностное исправление. Выбор за вами».
УПРАЖНЕНИЕ 
«РЮКЗАК. ЧТО Я ВОЗЬМУ С СОБОЙ В ЖИЗНЕННЫЙ ПУТЬ?» 
(ЯНВАРЬ)
 Цель: выявление нравственных ценностей как смысложизненных ориен-тиров; формирование  умения ответственно делать выбор. 
Возраст: подростки 13 лет.

Время проведения: 40 минут.

Описание упражнения:

Участникам упражнения предлагается инструкция: «Ты отправляешься в свой жизненный путь и обстоятельства таковы, что ты можешь в свой рюкзак взять только одну вещь. Но это не просто вещь, это либо черта характера, либо жизненная ценность. Символом этого может стать изображение любого предмета». Участникам предлагаются разные работы с изображением разных предметов-символов. Например, лампа, внутри которой пробивается росток – жизненная энергия, лупа – как символ любознательности, электропила – как «возможность, с одной стороны, строить и добывать что-то нужное, с другой - защищаться от врагов». Кто-то из ребят может предлагать взять нож туриста – как символ универсальности и возможности адекватно реагировать – «нужно поесть – пожалуйста – ложка, нужно поработать – вот вам нож и отвертка», зеркало – «общение с собой». У некоторых ребят были сомнения, они нарисовали по несколько предметов – «важнее бутылка воды – как символ жизнедеятельности или компас как указатель, куда идти». 

Обсуждение. Сначала участники обмениваются возникшими при выполнении упражнения эмоциями и чувствами, потом делятся своими наблюдениями о том, какие черты характера или жизненные ценности являются важными. Во время защиты проекта ребятам приходилось делать свой непростой выбор, осознавать то, что для них важнее. 

УПРАЖНЕНИЕ 
«ЦЕНА И ЦЕННОСТИ» 
(МАРТ)
Цель: показать принципиальное отличие того, что имеет цену, от того, что принято называть ценностью.

Возраст: подростки 13 лет.

Время проведения: 25-30 минут.

Необходимый материал: карточки с обозначением вещи или предмета.

Описание упражнения: 

Идут торги между владельцем и покупателем, покупатель готов дать самую высокую цену за то, что в руках у владельца. Он говорит: «Продай мне, я дам тебе хорошую цену». В ответ он услышит: «Продаю» либо «Нет, я не могу продать даже за самую высокую цену».

- Я предлагаю вам продать ту вещь или предмет, который обозначен на карточке. Подумайте, сможете ли вы продать ее мне и за какую цену?
1. Кошка, живущая у вас десять лет.
2. Килограмм шоколадных конфет.
3. Семейный фотоальбом.
4. Ручка, которую подарил лучший друг.
5. Красный шерстяной шарф.
6. Пишущая машинка, доставшаяся от дедушки.
7. Письма любимого человека.
Обсуждение:

 - Почему одно продается легко и спокойно, а другое владелец не может продать, как бы его ни упрашивали?

Оказывается, есть понятие «цены» и «ценности», отмечаются их сущностные признаки: цена - все то, что имеет денежную стоимость;  ценность - все то, что значимо для жизни человека.

В чем же заключается самая важная ценность? (это наша ЖИЗНЬ)

КЛАССНЫЙ ЧАС 
«ВНЕШНИЙ ВИД СОВРЕМЕННОГО ШКОЛЬНИКА» 
(МАЙ)
Цель: содействовать формированию позитивного отношения к деловому стилю одежды.

Подготовительная работа: дети готовят сообщения по вопросам: что такое имидж? Из чего он состоит? Школьная форма как часть имиджа.
Возрастная категория: подростки 13 лет.
Описание классного часа

Обучающиеся работают в кругу.

1. Показываются видеофрагменты внешнего вида обучающихся, выслушиваются подготовленные сообщения об имидже и внешнем виде ученика.

2. Обучающиеся по кругу отвечают на вопросы:

· Что вы думаете о своём имидже?
· Нужно ли вам изменить свой имидж?  Почему?

3. На доске записаны вопросы, на которые участники по очереди готовят ответы:

· Какие чувства у вас вызывает «кричащая мода»?

· Как вы относитесь к единой форме одежды в школе? Почему? 
4. Рефлексия.

Обучающиеся по кругу отвечают на вопросы:

· Что понравилось в сегодняшнем обсуждении, а что не понравилось?  Почему?

5. Заключение классного руководителя: «Выбор стиля одежды даёт нам возможность проявить себя как личность. Однако школьная форма или деловой стиль одежды дисциплинируют, способствуют концентрации внимания на основной цели обучающихся – учёбе, а также воспитывают эстетический вкус. Далее учитель цитирует А. П. Чехова: «В человеке должно быть всё прекрасно…». 
      На этом классный час заканчивается.
