
СОГЛАСОВАНО 
зав. кафедрой охраны здоровья, 
основ безопасности жизнедеятельности,  
физической культуры и спорта  
ГАУ ДПО НСО НИПКиПРО 
________________ Габер И.В.  

«_____» _____________2022 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Начальник Управления общего и  
дополнительного образования  

мэрии города Новосибирска 
_________________ Сутягина В.И. 

«____» _________________ 2022 г. 

 

ПЛАН работы  

муниципального методического объединения  

инструкторов по физической культуре дошкольных образовательных организаций 

(ММО ИФК ДОО) города Новосибирска 

на 2022 - 2023 учебный год 

 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Сроки 

проведения 

Ответственные/у

частники 
Ожидаемый результат 

реализации мероприятия 

Обязательная часть плана Единая тема: «Формирование и оценка функциональной грамотности» 

1.  Информационная поддержка 

деятельности ММО ИФК ДОО г. 

Новосибирска 

В течение 

планового 

периода 

Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО 

Руководитель ММО ИФК ДОО г. Новосибирска готовит 

информационные и отчетные материалы и передает куратору 

ММО для своевременного пополнения раздела «Деятельность 

ММО», подраздел «ММО инструкторов по физической культуре 

ДОУ» на сайте МАУ ДПО «НИСО». Информация о деятельности 

ММО размещается на сайте управления (отдела) образования не 

позднее, чем через 5 рабочих дней после проведения событий 

2. Участие в региональной 

методической сессии  

Август  

2022 г. 

Специалист ГАУ 

ДПО НСО 

НИПкиПРО; 

Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО 

Руководитель ММО ИФК ДОО г. Новосибирска принимает 

участие в методической сессии, организованной НИПКиПРО по 

единой региональной теме методической работы 

3. Организация и проведение 

заседания ММО ИФК ДОО  по 

единой региональной 

методической теме работы 

Август-

Сентябрь 

2022 г. 

Специалист ГАУ 

ДПО НСО 

НИПкиПРО; 

Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

1. Руководитель ММО проводит заседание ММО ИФК ДОО г. 

Новосибирска, используя  материалы методической сессии, 

организованной кафедрой охраны здоровья, основ безопасности 

жизнедеятельности,  физической культуры и спорта НИПКиПРО в 

рамках съезда работников образования Новосибирской области. 



члены ММО - Информацию о заседании разместить на сайте МАУ ДПО 

«НИСО», а ссылка на эту информацию размещается в таблице 

обратной связи на интернет-странице курирующей кафедры 

НИПКиПРО: https://clck.ru/rRZMS 

2. Планирование работы ММО ИФК ДОО г. Новосибирска на 

2022-2023 учебный год.  До 26 сентября 2022 года отправить план 

работы на согласование на кафедру охраны здоровья, основ 

безопасности жизнедеятельности, физической культуры и спорта 

НИПКиПРО по электронной почте ztn@edu54.ru 

3. После согласования и утверждения план работы разместить на 

сайте МАУ ДПО «НИСО», а ссылка на него в таблице обратной 

связи на интернет-странице курирующей кафедры НИПКиПРО: 

https://clck.ru/rRZMS  

Информация о заседании размещается на сайте МАУ ДПО 

«НИСО».   

4. Участие в региональной 

проектировочной сессии  

15 – 17 

ноября  

2022 г. 

 

Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО  

Руководитель ММО ИФК ДОО г. Новосибирска принимает 

участие в проектировочной сессии, организованной кафедрой 

охраны здоровья, основ безопасности жизнедеятельности, 

физической культуры и спорта НИПКиПРО по единой 

региональной теме методической работы 

5. Организация и проведение 

заседания  ММО ИФК ДОО г. 

Новосибирска по материалам 

региональной проектировочной 

сессии 

Ноябрь-

Декабрь 

 2022 г. 

Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО 

Руководитель ММО ИФК ДОО г. Новосибирска проводит 

заседание ММО, используя материалы проектировочной сессии, 

организованной кафедрой охраны здоровья, основ безопасности 

жизнедеятельности, физической культуры и спорта НИПКиПРО 

по единой региональной теме методической работы. Информация 

о заседании размещается на сайте МАУ ДПО «НИСО», а ссылка 

на неѐ - в таблице обратной связи на интернет-странице 

курирующей кафедры НИПКиПРО: https://clck.ru/rRZMS 

6. Участие в региональной 

стратегической сессии  

Март 

2023 г. 

Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО 

Специалист ГАУ 

ДПО НСО 

НИПкиПРО; 

Руководитель ММО ИФК ДОО г. Новосибирска принимает 

участие в стратегической сессии, организованной кафедрой 

охраны здоровья, основ безопасности жизнедеятельности, 

физической культуры и спорта НИПКиПРО по единой 

региональной теме методической работы  

7. Организация и проведение 

заседания  ММО ИФК ДОО г. 

Новосибирска по материалам 

Март-

Апрель 

 2023 г. 

Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО 

Руководитель ММО ИФК ДОО г. Новосибирска проводит 

заседание ММО, используя материалы стратегической сессии, 

организованной кафедрой охраны здоровья, основ безопасности 

https://clck.ru/rRZMS
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региональной стратегической 

сессии 

жизнедеятельности, физической культуры и спорта НИПКиПРО 

по единой региональной теме методической работы  

Информация о заседании размещается на сайте МАУ ДПО 

«НИСО», а ссылка на неѐ - в таблице обратной связи на интернет-

странице курирующей кафедры НИПКиПРО: https://clck.ru/rRZMS 

8. Методическая поддержка 

мероприятий «Физическое 

воспитание, как основа 

формирования предпосылок 

естественнонаучной 

функциональной грамотности 

дошкольников» 

Май  2023  Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО 

Руководитель ММО ИФК ДОО г. Новосибирска формирует  

аналитическую справку о проведѐнных мероприятиях, 

направленных на формирование предпосылок 

естественнонаучной функциональной грамотности дошкольников 

средствами физической культуры, в г. Новосибирске 

Аналитическая справка размещается на сайте МАУ ДПО 

«НИСО», а ссылка на неѐ - в таблице обратной связи на интернет-

странице курирующей кафедры НИПКиПРО: https://clck.ru/rRZMS 

9. Самообследование 

результативности работы ММО 

ИФК ДОО г. Новосибирска 

Июнь 2023  Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО 

Руководитель ММО ИФК ДОО г. Новосибирска формирует 

аналитический отчет о результатах деятельности ММО ИФК ДОО 

за 2022-23 учебный год 

Аналитический отчет размещается на сайте МАУ ДПО «НИСО», 

а ссылка на неѐ - в таблице обратной связи на интернет-странице 

курирующей кафедры НИПКиПРО: https://clck.ru/rRZMS 

10. Диагностика профессиональных 

дефицитов 

По графику 

ЦНППМ 

НИПКиПР

О 

Специалисты 

ЦНППМ 

НИПКиПРО 

Руководитель ММО ИФК ДОО г. Новосибирска проводит 

диагностику профессиональных дефицитов и в случае их 

выявления устраняет при поддержке специалистов кафедры 

охраны здоровья, основ безопасности жизнедеятельности, 

физической культуры и спорта НИПКиПРО 

Часть плана, формируемая руководителем ММО ИФК ДОО 

11. Выявление профессиональных 

дефицитов педагогических 

работников.  

Сбор и анализ анкет инструкторов 

по физической культуре ДОО 

города Новосибирска 

По графику 

ЦНППМ 

НИПКиПР

О 

Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО 

Анализ анкетирования инструкторов по ФК ДОО г. Новосибирска 

с целью  устранения профессиональных дефицитов 

педагогических работников.  

Информация размещается на сайте МАУ ДПО «НИСО», ФК МКУ 

ДПО "ГЦОиЗ "Магистр". 

12. Заседания ММО:  

Митап - сессия руководителей 

ММО в рамках  Городского 

педагогического совета  

Август 

2022 

Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО 

Руководитель, куратор ММО планирует проведение заседаний, 

посвященных актуальным для муниципальной системы 

образования города Новосибирска темам (по запросу) членов 

ММО. 

Информация о заседаниях размещается на сайте МАУ ДПО 

«НИСО», ФК МКУ ДПО "ГЦОиЗ "Магистр". 

https://clck.ru/rRZMS
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Организационное совещание  

 

30.09.2022 Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО 

Принятие решения по итогам реализации Плана работы ММО за 

2021-2022 учебный год; 

Утверждение плана работы на 2022-2023 учебный год; 

Разработка проекта положения о Городском Фестивале  

«Поколение ZОЖ  – 2022» среди инструкторов по физической 

культуре ДОО города Новосибирска; 

Выбор руководителя ММО; 

Информация размещается на сайте МАУ ДПО «НИСО», ФК МКУ 

ДПО "ГЦОиЗ "Магистр". 

Информационные совещания и 

консультации 

В течение 

планового 

периода 

Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО, 

РМО 

Координация деятельности ММО и РМО ИФК ДОО 

Итоговое заседание Май 2023 

(онлайн) 

Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО 

Подведение итогов работы ММО в 2022-23 учебном году 

Определение ориентиров на следующий учебный год 

Информация размещается на сайте МАУ ДПО «НИСО», ФК МКУ 

ДПО "ГЦОиЗ "Магистр". 

13. Информационно-аналитическая 

деятельность 

Изучение нормативно-правовых 

документов 

В течение 

планового 

периода 

Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО, 

РМО 

Информационное письмо с обзором, комментариями и 

разъяснениями  

Доведение до сведения педагогов перечня,  цели, содержания 

нормативно-правовых документов 

Информация размещается на сайте МАУ ДПО «НИСО», ФК МКУ 

ДПО "ГЦОиЗ "Магистр". 

Создание банка успешных практик 30.05.2023 Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО  

Электронный сборник  

Доведение до сведения инструкторов по ФК ДОО города 

Новосибирска  

Информация размещается на сайте МАУ ДПО «НИСО», ФК МКУ 

ДПО "ГЦОиЗ "Магистр". 

14. Повышения профессионального 

мастерства педагогических 

работников  

Подготовка и проведение 

открытых НОД  и мероприятий 

В течение 

планового 

периода 

Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО 

Руководитель ММО ИФК ДОО г. Новосибирска посещает и 

анализирует открытые занятия и мероприятия инструкторов по 

физической культуре ДОУ (1-2 раза в год). Информация о 

проведении запланированных событий размещается на сайте 

НИСО, ФК МКУ ДПО "ГЦОиЗ "Магистр", а ссылка на неѐ - в 

таблице обратной связи на сайте курирующей кафедры 

НИПКиПРО: https://clck.ru/rRZMS 

Подготовка и проведение мастер-

классов по вопросам реализации 

В течение 

планового 

Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

Проведение Руководителем ММО (1-2 в год) и другими 

педагогами (по запросу) мастер-классов для руководителей ММО 

https://clck.ru/rRZMS


требований ФГОС ДОО периода члены ММО, 

РМО 

ИФК ДОО. 

Информация о проведении запланированных событий 

размещается на сайте МАУ ДПО «НИСО». 

Круглый стол «Советы логопедов, 

педагогов-психологов, 

дефектологов по вопросам 

организации двигательной 

активности обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями в условиях ДОО» 

Март 2023 ФК МКУ ДПО 

"ГЦОиЗ 

"Магистр" 

Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО 

Разработка информационных листовок 

Информация размещается на сайте МАУ ДПО «НИСО», ФК МКУ 

ДПО "ГЦОиЗ "Магистр". 

Консультация  «Модель 

организации деятельности 

инструкторов по физической 

культуре по определению уровня 

сформированности предпосылок 

естественнонаучной 

функциональной грамотности 

дошкольников в 2022-23 учебном 

году» 

Ноябрь 

2022  

(онлайн) 

 

Преподаватель 

НИПКиПРО  

Зуева Т.Н. 

Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО, 

РМО 

 

Разработка методических рекомендаций 

Повышение профессиональной компетентности инструкторов в 

вопросах формирования и оценки уровня сформированности 

предпосылок функциональной грамотности дошкольников 

Командная работа педагогов в ходе подготовки и проведения 

методических событий, посвященных актуальным для 

муниципалитета темам реализации ФГОС 

Информация размещается на сайте МАУ ДПО «НИСО», ФК МКУ 

ДПО "ГЦОиЗ "Магистр". 

Участие в вебинарах и форумах 

Благотворительного фонда 

развития дошкольного 

образования, ориентированного на 

ребѐнка, «Университет детства», 

ВОО «Воспитатели России» 

В течение 

планового 

периода 

Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО, 

РМО 

Информационное оповещение о событиях  

Повышение профессиональной компетентности педагогов по 

основным трендам образования, в вопросах воспитательной 

работы, использования инновационных технологий. 

15. Работа с начинающими 

педагогами 

Семинар «Знание основ методики 

организации физкультурных 

занятий в условиях ДОО – залог 

успеха начинающего инструктора 

по физической культуре» 

Декабрь 

2022 

 

Преподаватель 

НПК № 1 им. 

А.С.Макаренко, 

Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

начинающие 

педагоги 

Сборник рекомендаций начинающему инструктору по физической 

культуре  

Умение начинающих инструкторов грамотно и уверенно 

использовать методические основы физического воспитания 

Информация о проведении запланированных событий 

размещается на сайте НИСО, ФК МКУ ДПО "ГЦОиЗ "Магистр» 

16. Обобщение и распространение 

успешных педагогических 

практик 

Круглый стол  

«Обмен успешным опытом 

30.01.2023 

(онлайн) 

 

Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО, 

РМО 

Подготовка сборника материалов 

Освоение  педагогами эффективных методик физического 

воспитания в условиях реализации ФГОС ДОО  

Разработка положения о проведении Онлайн-конкурса «Лучшая 

фитнес-команда дошколят - 2023» , посвящѐнного 130-летию 



патриотического воспитания 

средствами физической культуры в 

условиях реализации ФГОС ДОО»  

города Новосибирска 

Информация размещается на сайте МАУ ДПО «НИСО», ФК МКУ 

ДПО "ГЦОиЗ "Магистр". 

Педагогическая мастерская 

«Программа повышения 

ежедневной двигательной 

активности «Человек идущий» 

среди всех участников 

образовательного процесса» 

В течение 

планового 

периода 

Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО, 

РМО 

Информационное письмо 

Объединение новосибирских участников программы, работников 

образования и всех участников образовательного процесса с 

целью привлечения к ежедневной фоновой ходьбе 

Информация размещается на сайте МАУ ДПО «НИСО», ФК МКУ 

ДПО "ГЦОиЗ "Магистр". 

17. Организация и проведение 

конкурсов для педагогов 

Городской Фестиваль  «Поколение 

ZОЖ  – 2022» среди инструкторов 

по физической культуре ДОО 

города Новосибирска 

Ноябрь 

2022 

Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО 

Протоколы Фестиваля, аналитическая справка, информация в 

СМИ 

Повышение престижа профессии инструктора по физической 

культуре ДОО. Повышение профессионального мастерства. 

Информация размещается на сайте МАУ ДПО «НИСО», ФК МКУ 

ДПО "ГЦОиЗ "Магистр". 

Участие в областном конкурсе 

профессионального мастерства 

«Моѐ лучшее образовательное 

мероприятие» 

В течение 

планового 

периода 

Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО, 

РМО 

Информационное письмо 

18. Организация и проведение 

конкурсов для обучающихся 

Онлайн-конкурс «Лучшая фитнес-

команда дошколят - 2023», 

посвящѐнного 130-летию города 

Новосибирска 

Апрель 

2023 

Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО 

Информационное письмо 

Повышение интереса к физической культуре всех участников 

образовательных отношений 

Информация размещается на сайте МАУ ДПО «НИСО», ФК МКУ 

ДПО "ГЦОиЗ "Магистр". 

 Всероссийские командные онлайн-

соревнования среди 

воспитанников ДОО по роуп-

скиппингу «Прыгай с нами! 

Прыгай, как мы! Прыгай лучше 

нас!» 

Март 2023 Пилевская О.А., 

Усманова Г.В., 

члены ММО, 

РМО 

Информационное письмо 

Мотивация всех участников образовательного процесса в 

поддержке активного двигательного режима и ЗОЖ 

Информация размещается на сайте МАУ ДПО «НИСО», ФК МКУ 

ДПО "ГЦОиЗ "Магистр". 

Усманова Г.В., 

руководитель ММО ИФК ДОО  

города Новосибирска 

 


