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ЧТО ТАКОЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ?

Эмоциональный интеллект – способность человека истолковывать

собственные эмоции и эмоции окружающих, с тем чтобы использовать

полученную информацию для реализации собственных целей.

Дэниел Гоуаман, «Эмоциональный интеллект».



ДЛЯ ЧЕГО РАЗВИВАТЬ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ?

Ответ дают многочисленные исследования

ученых, свидетельствующие о том, что низкий

уровень эмоционального интеллекта способен

привести к закреплению комплекса качеств,

названного алекситимией.

Алекситимия - затруднение в осознании и 

определении собственных эмоций – повышает 

риск возникновения психосоматических 

заболеваний у детей и взрослых.
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НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ



ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ



РАБОЧИЕ ТЕТРАДИ



КТО ДОЛЖЕН РАЗВИВАТЬ 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ 

ИНТЕЛЛЕКТ?



КАК ПРИВЛЕЧЬ РОДИТЕЛЕЙ?

• На индивидуальные консультации всегда приходят, когда чувствуют потребность.

• Родительские собрания организуются для решения оперативных вопросов.

• Групповые лекции обычно скучны и сложны для восприятия.

• На стенд много информации не поместить.

• Ходить на тренинги и совместные занятия мало кто сможет.

Дистанционная работа!



ОНЛАЙН-МАРАФОН «МИР ЭМОЦИЙ»

Цель: индивидуальная поддержка родителей (законных представителей) в области

развития эмоционального интеллекта детей старшего дошкольного возраста.

Для успешной и продуктивной работы в рамках марафона был создан специальный

чат в популярном мессенджере, куда каждый день, утром, на протяжении рабочей

недели, публиковалась ссылка на информацию по теме дня. Она состояла из

небольшой теории и домашних заданий для выполнения вместе с ребенком.



СОДЕРЖАНИЕ МАРАФОНА
День недели Тема дня Домашнее задание

Понедельник Что такое эмоциональный интеллект. 
Для чего его развивать Изготовление календаря настроений

Вторник Базовые эмоции
Обсуждение с ребенком базовых 

эмоций. Начало ведения календаря 
настроений

Среда Развитие эмоционального интеллекта 
с помощью игр и заданий

Продолжение ведения календаря 
настроений

Четверг Эмоциональные помощники Изготовление пособия. Продолжение 
ведения календаря настроений

Пятница
Нетрадиционные способы развития 

эмоционального интеллекта. 
Мульттерапия

Совместный просмотр мультфильма и 
его анализ. Продолжение ведения 

календаря настроений
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СРЕДА

Коробочка счастья
Эта игра развивает не только эмоциональный интеллект, но и воображение, а также память. Создайте в
голове свою «коробочку счастья». Туда сложите все, что заставляет вас чувствовать себя
счастливым. Важно, чтобы были задействованы все пять чувств: обоняние, зрение, осязание, слух, вкус.

Язык эмоций
Что нужно сделать: выработайте привычку говорить: «Я чувствую …, потому что… Я хотел (а) бы…».
Например: Я расстроена, потому что ты разбил мою любимую вазу. Я хотела бы, чтобы ты был аккуратнее.
А теперь давай вместе уберем.

Что я чувствую сегодня
Каждый день ребенок выбирает эмоцию дня. Играть можно в любом возрасте. Распечатайте картинки с
изображением эмоций. Можно взять любимого мультяшного персонажа. Пусть ребенок выберет картинку и
расскажет «Сегодня я чувствовал радость/грусть/злость…, когда».

Шесть эмоций на моем лице
Посоревнуйтесь, у кого лучше получается изображать все эмоции: гнев, радость, страх, брезгливость,
печать, интерес, удивление и так далее. Можно делать перед зеркалом или показывать друг другу. Весело,
правда?



ЧЕТВЕРГ

В этот день мной было предложено изготовить «эмоциональных помощников» - пособий для развития
эмоционального интеллекта.
Цель таких пособий - обучение ребенка элементарным способам самоконтроля, саморегуляции,
произвольности поведения. Вот некоторые из предложенных вариантов:

Коробочка дружбы
Для того чтобы помириться, дети (и не только) просовывают руки в рукава коробочки и здороваются или
мирятся различными способами.
Коврик злости
Используется коврик с шероховатой поверхностью или связанный из грубых ниток. Ребенок разувается,
заходит на коврик и вытирает ножки до тех пор, пока ему не захочется улыбнуться.
Подушка-колотушка
Ее можно бить, щипать, кричать на нее, предварительно обговорив ребенку правило, что так можно
действовать только с этой специальной игрушкой.
Мешочек крика.
Так, если ребенок возмущен, взволнован, разозлен, словом, просто не в состоянии говорить с вами
спокойно, предложите ему воспользоваться «мешочком крика». Договоритесь с ребенком, что пока у него в
руках этот мешочек, то он может кричать и визжать в него столько, сколько ему необходимо. Но когда он
опустит волшебный мешочек, то будет разговаривать с окружающими спокойным голосом, обсуждая
произошедшее.
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ПЯТНИЦА



РЕЗУЛЬТАТЫ

https://vk.com/detsad28ves

https://vk.com/detsad28ves


РЕЗУЛЬТАТЫ



РЕЗУЛЬТАТЫ

В чат вошло 113 участников. 

Размещали свои фотографии и заполнили анкету 13 человек. 

Среднее количество просмотров материалов – 172.



ПРЕДЛОЖЕННЫЕ ТЕМЫ

1. Детская дружба.

2. Вопросы формирования детской самооценки.

3. Как помочь ребенку адаптироваться в детском саду и школе.

4. Готовность ребенка к школьному обучению.
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