MyHuunnanbHoe GloaKeTHOe obpasoBaTeribHOE
cpenHAA obweobpa3oBaTenbHasa wkona Ne 49 nmeHu B.

J/Ilmarmocruka
KAK HAIIPABJICHHE TeATEIBHOC
[meaarora-nmcuxoJora

JAmutpuesa Ouabra BaragumupoBHa

neaaror-nmcuxoJior Boiciieii KaTeropmuu,
PYKOBOJMTEb METOHYECKOT0 00beTMHEHHUsI MeIaroroB-ncuxoj0roB
o01eo0pa3zoBaTeibHBIX oprann3anuii Kuposckoro paiiona

HoBocubupck, 2023 r.



Jlmarnocruka

v’ Pacno3HaBaHHe COCTOSTHHS ONpeIeIeHHOro 005
OBICTPOM pPerucTpanmm ero CymecTBeHHbIX apaMeTp
MOCJICAYIOIEro OTHECEHU K Onpe/aeJJeHHON JUarHoCTU
KATEeroOpMM ¢ eJIbI0 NPOrH03a ero noBeAeHuA U NPUHATHSA
peleHUusI 0 BO3MOKHOCTAX BO3ACHCTBUS HA 3TO MOBEJACHNE B
JKeJJaTeJIbHOM HANIPABJIEHUHU

v' 06J1aCTh NICUXO0JOrHYECKOIl HAYKH, pa3padaThiBalomiast
METO/Abl BbISIBJICHUS] U M3MEPEHUS MHAMBUAYAJIbHO-
CHUXO0JIOTHYECKHUX 0COOEHHOCTEH TUYHOCTH

PUKJIAJHASA 0TPACJb NCUXOJOIHU (AUCIHMIIIINHA)

Ka 0 METOJaxX U3MepPeHus, KiIacCu(puKanuu u

AHUS ICUXO0JOTHYECKUX M NMCUXO(PU3NOTOTHIECKHUX

1 JII0Jed, a TaKKe 00 MCI0JIL30BAHUH 3THUX METOA0B

AN 00 0COOCHHOCTHAX YeJIOBCUECKOM NMCUXUKHA



IlcuxoaqmarnocTu

v’ IIpakTHYecKasi: MpeanoJaaraer cBoa MpPaBuj mp
IMCUXOAMATHOCTHYECKMX HHCTPYMEHTOB, OCHOBAHHBIX
3HAHMH CBOWCTB U3MepPseMbIX IIEpEMEHHBIX U U3MEPHUTE
MHCTPYMEHTOB, HA 3HAHUM dITHYECKHUX U NMPodeccCHOHAIBHb
HOPM NCHMXOAHATHOCTHYECKOH padoThl

v' Teopernueckasi AMCHUILIHHA: PACCMATPHBAET
KOHOMEPHOCTHU BbIHECEHHUA BAJIMIAHBIX U HAAEKHBIX
HOCTUYECKHUX CYKICHUU (AMATHO30B), C IOMOINbIO KOTOPbIX
TBJISIETCHA Nepexo/l NPU3HAKOB UM HHIUKATOPOB

HOI'0 COCTOSIHMSA, MPOIIECCA K KOHCTATAIMM ITUX
eCKUX «IepeMeHHBbIX)







3agadM nNcCuxoauarHoc

v TIoMCK NPHYMH BO3SHHKHOBEHHSI KOHKPETHBIX MCHXO0JI0T
npooJeM (3THOJOTHYCCKUM JUATHO3).

v' Onpeaenenne HATHYUSA/OTCYTCTBHA OIPeIeIeHHOr0
IMCHUXO0JIOTHYECKOT0 MPU3HAKA, MO3BOJIAIOIIET0 COOTHECTH
UHIAUBHUIYAJbHbIE 0COOCHHOCTH UCIBITYEMOI0 ¢ HOPMOW
(cMMnITOMATHYECKHUU AUATHO3).

v' Haxo:kaeHue IHArHOCTHYECKOTr0 MeCTa HCIBITYEMOI0 10
BIPAKEHHOCTH MCCJIeAYeMbIX IPU3HAKOB CpeAr OTKJIOHEHUH B
BUTHM (CHHAPOMOJIOTHYECKUI TUATHO3).

MO’KHOCTH M3YYUTh MEXaHU3MbI PA3BUTHUS NICUXUYECKOTO
Usl (MaTOreHeTHYeCKUM AUATHO3).

YACTHBIX BOIIPOCOB CHICHMAJIBLHOMN MCUXO0JIOTUH
OTOBHOCTHU K 00yUYeHHUS B LIKOJIE, IPUYUH
HAPYIICHUN B JIMYHOCTHOU cepe, CII0KHOCTEH B
IMUA U CBEPCTHUKAMHU, HABSAI3YMBBIE CTPAXH,




MeToabl 1 METO/I

v ®poHTAIbHBIH,
v I'pynnosoii,
v UnauBuayaIbHbII,

POCKTHUBHBIMN,
NbIOTEPHBIN.
v'TecTnl






БЛАНК ДИАГНОСТИКИ

Ф.И.О. _____________________________________________  Дата рождения ____________________

Класс ____________   Дата тестирования _____________________


Интеллект:


		1. 

		Дряхлый, старый, изношенный, маленький, ветхий



		2. 

		Смелый, храбрый, отважный, злой, решительный



		3. 

		Василий, Федор, Семён, Иванов, Порфирий



		4. 

		Молоко, сливки, сыр, сало, сметана



		5. 

		Скоро, быстро, поспешно, постепенно, торопливо



		6. 

		Глубокий, высокий, светлый, низкий, мелкий



		7. 

		Лист, почка, кора, дерево, сук



		8. 

		Дом, сарай, изба, хижина, здание



		9. 

		Береза, сосна, дерево, ель, дуб



		10. 

		Ненавидеть, презирать, негодовать, возмущаться, наказывать



		11. 

		Темный, светлый, голубой, ясный, тусклый



		12. 

		Гнездо, нора, муравейник, курятник, берлога



		13. 

		Неудача, крах, провал, поражение, волнение



		14. 

		Молоток, гвоздь, клещи, топор, долото



		15. 

		Минута, секунда, час, вечер, сутки



		16. 

		Грабеж, кража, землетрясение, поджог, нападение



		17. 

		Победа, удача, спокойствие, выигрыш



		18. 

		Бумага, линейка, карандаш, стекло, чернила



		19. 

		Рубить, ходить, строгать, шить, резать



		20. 

		Горячий, горький, кислый, соленый, сладкий



		21. 

		Мальчик, мать, сын, дядя, отец



		22. 

		Городки, футбол, лапта, шахматы, теннис



		23. 

		Глаза, уши, сердце, нос, язык



		24. 

		Часы, барометр, секундомер, градусник, аэроплан



		25. 

		Справедливость, храбрость, честность, зависть



		26. 

		Страх, беспокойство, забота, чистота, сомнение





12 животных:  


ГОЛУБЬ -      ЗАЯЦ -     ЛЕВ -   ЛИСА -    МЕДВЕДЬ -    МЫШЬ -  


ОЛЕНЬ -      ПАВЛИН -    РЫСЬ -    СОБАКА -    СОВА -     ЯЩЕРИЦА -     

25 чисел:


		22




		25

		7

		21

		11



		6




		2

		10

		3

		23



		17




		12

		16

		5

		18



		1




		15

		20

		9

		24



		19




		13

		4

		14

		8





Проба Мюнстерберга:


бсолнцевтргщоцрайонзгучновостьхэьгчяфактуекэкзаментрфывпоч


ягигантгцкрпокуроргурстабюетеорияентеджэбьамхоккейтреывацы


фцуйгзхтелевизорсолджщзхюэлгщьбапамятьлногхижинажтомагдрг


хэндзвосприятиейцукенгищшцзхьфыпролдблюбовьавфырисование

ослдспектакльячемитьбюжюерадостьвуфцпэждлорпкнародштдльак

ложьхэшщгиенакуыфйрепортажсанкипнгшлждлорпитьчконкурсва

цывсмирвощдмбкарпличностьсмпргшцжвачкааюплаваниеистолжь

ванильхужваюиьтоокомедиящдлтиротчаяниеировыжзеркаловапоку

мпвнсгкоалабораторияргкшащпзэжболочссавыоснованиеэжюбкаэд

щшгнеркапвамбргвпсихиатриятвроашпщзжбаняоваюсмбловждьллж


Незаконченные предложения:


1. Мысль, которая меня постоянно преследует, касается ______________________________


________________________________________________________________________________


2. Что я для себя решил окончательно, так это _______________________________________


________________________________________________________________________________


3. Вокруг меня ____________________________________________________________________


________________________________________________________________________________


4. В этой жизни ____________________________________________________________________


________________________________________________________________________________


5. Жалко только что _______________________________________________________________


________________________________________________________________________________


6. Я обязательно ___________________________________________________________________


________________________________________________________________________________


7. Через некоторое время ___________________________________________________________


________________________________________________________________________________


8. Жизнь – это _____________________________________________________________________


________________________________________________________________________________


9. Впереди меня ждет _______________________________________________________________


_________________________________________________________________________________


ТЭО:


		Письмо ……………………….

		Вражда ……………………….

		Счастье ………………………



		Веселье ……………………….

		Ручей …………………………

		Окно …………………………



		Блокнот ………………………

		Нежность …………………….

		Леска ……………………….



		Горе ………………………….

		Скорость ……………………..

		Дурак …………………………



		Адрес …………………………

		Платье ………………………..

		Батон …………………………



		Недруг ………………………..

		Сила ………………………….

		Злоба …………………………



		Любовь ……………………….

		Болезнь ……………………….

		Асфальт ……………………



		Небо ………………………….

		Диван …………………………

		Море …………………………



		Палка …………………………

		Слеза …………………………

		Способ …………………….....



		Размер ………………………..

		Лодка …………………………

		Наглость ……………………..



		

		

		Хохот ………………………









Скрининг ___  « __» класса

(Прогностическая таблица риска суицида у детей 


и подростков А.Н. Волкова)

Инструкция: 


Заполняется классным руководителем на каждого ученика класса. Результат (общий балл по всем параметрам) заносится в таблицу. После таблицы ставится подпись классного руководителя и ее расшифровка.


Образец: 


		№ п/п

		ФИО ученика (полностью)

		Балл



		1

		Иванов Иван Иванович

		3



		2

		Сидорова Марь Петровна

		0





Классный руководитель: ___________________________ (Отличницева О.В.)


Параметры для диагностики:

		№

		Проблема

		балл



		1

		Утрата обоих родителей

		5



		2

		Утрата одного из родителей или развод в семье

		4



		3

		Тяжелая психологическая атмосфера в семье

		4



		4

		Изоляция в детском коллективе

		4



		5

		Несправедливые методы воспитания, подавление

		4



		6

		Тяжелые соматические болезни, инвалидность

		3



		7

		Отсутствие опоры на любящего взрослого

		3



		8

		Неудачи в учебе, низкие школьные успехи

		3



		9

		Акцентуации личности

		3



		10

		Употребление алкоголя и наркотиков

		2



		11

		Нарушение контроля, импульсивность

		2



		12

		Низкая самооценка

		1



		13

		Тяжело протекающий пубертат

		1



		14

		Пассивность, робость, несамостоятельность

		1





Дети, набравшие 16 и более баллов могут быть учтены в группе внимание, а набравшие 25 и более  баллов, могут быть учтены в группе риска суицидального поведения.


Для детей, набравших 16 баллов  и  более проводится дополнительная диагностика.





Методика «Карта риска суицида» (модификация для подростков Шнайдер Л.Б.)


Цель: определить степень выраженности факторов риска суицида у подростков

ФИ обучающегося _______________________________________  Класс ____________


		№

		Фактор риска

		Не выявлен

		Слабо выражен

		Сильно выражен



		Биографические данные



		1.

		Ранее имела место попытка суицида

		- 0,5

		+ 2

		+3



		2.

		Суицидальные попытки у родственников

		- 0,5

		+ 1

		+ 2



		3.

		Развод или смерть одного из родителей

		- 0,5

		+ 1

		+ 2



		4.

		 Недостаток тепла в семье

		- 0,5

		+ 1

		+ 2



		5.

		Полная или частичная безнадзорность

		- 0,5

		+ 0,5

		+ 1



		Актуальная конфликтная ситуация



		А – вид конфликта:



		1.

		Конфликт с взрослым человеком (педагогом, родителем)

		- 0,5

		+ 0,5

		+ 1



		2.

		Конфликт со сверстниками, отвержение группой

		- 0,5

		+ 0,5

		+ 1



		3.

		Продолжительный конфликт с близкими людьми, друзьями

		- 0,5

		+ 0,5

		+ 1



		4.

		Внутриличностный конфликт, высокая внутренняя напряженность

		- 0,5

		+ 0,5

		+ 1



		Б – поведение в  конфликтной ситуации:



		5.

		Высказывания с угрозой суицида

		- 0,5

		+ 2

		+ 3



		В – характер конфликтной ситуации:



		6.

		Подобные конфликты имели место ранее

		- 0,5

		+ 0,5

		+ 1



		7.

		Конфликт отягощен неприятностями в других сферах жизни (учеба, здоровье, отвергнутая любовь)

		- 0,5

		+ 0,5

		+ 1



		8.

		Непредсказуемый исход конфликтной ситуации, ожидание его последствий

		- 0,5

		+ 0,5

		+ 1



		Г – эмоциональная окраска конфликтной ситуации:



		9.

		Чувство обиды, жалости к себе

		- 0,5

		+ 1

		+ 2



		10.

		Чувство усталости, бессилия, апатия

		- 0,5

		+ 1

		+ 2



		11.

		Чувство непреодолимости конфликтной ситуации, безысходности

		- 0,5

		+ 0,5

		+ 2



		Характеристика личности



		А – волевая сфера личности:



		1.

		Самостоятельность, отсутствие зависимости в принятии решений

		- 1

		+ 0,5

		+ 1



		2.

		Решительность

		- 0,5

		+ 0,5

		+ 1



		3.

		Настойчивость

		- 0,5

		+ 0,5

		+ 1



		4.

		Сильно выраженное желание достичь своей цели

		- 1

		+ 0,5

		+ 1



		Б – эмоциональная сфера личности:



		5.

		Болезненное самолюбие, ранимость

		- 0,5

		+ 0,5

		+ 2



		6.

		Доверчивость

		- 0,5

		+ 0,5

		+ 1



		7.

		Эмоциональная вязкость («застревание» на своих переживания)

		- 0,5

		+ 1

		+ 2



		8.

		Эмоциональная неустойчивость

		- 0,5

		+2

		+ 3



		9.

		Импульсивность

		- 0,5

		+ 0,5

		+ 2



		10.

		Эмоциональная зависимость, потребность в близких эмоциональных контактах

		- 0,5

		+ 0,5

		+ 2



		11.

		Низкая способность к созданию защитных механизмов

		- 0,5

		+ 0,5

		+ 1,5



		12.

		Бескомпромиссность

		- 0,5

		+ 0,5

		+ 1,5





Классный руководитель  _________________  / ______________________________ /

Дата «___» _____________ 20___ года 





Экспресс-диагностика ОСР А.Г.Шмелев (модификация Т.Н. Разуваевой)


Инструкция: Вам представлены утверждения, а Вы в бланке для ответов ставить в случае согласия с утверждением «+», в случае несогласия с утверждением «–»


1. Вы все чувствуете острее, чем большинство людей.


2. Вас часто одолевают мрачные мысли.


3. Теперь Вы уже не надеетесь добиться желаемого положения в жизни.


4. В случае неудачи Вам трудно начать новое дело.


5. Вам определенно не везет в жизни.


6. Учиться Вам стало труднее, чем раньше.


7. Большинство людей довольны жизнью больше, чем Вы.


8. Вы считаете, что смерть является искуплением грехов.


9. Только зрелый человек может принять решение уйти из жизни.


10. Временами у Вас бывают приступы неудержимого смеха или плача.


11. Обычно Вы осторожны с людьми, которые относятся к Вам дружелюбнее, чем Вы ожидали.


12. Вы считаете себя обреченным человеком.


13. Мало кто искренне пытается помочь другим, если это связано с неудобствами.


14. У Вас такое впечатление, что Вас никто не понимает.


15. Человек, который вводит других в соблазн, оставляя без присмотра ценное имущество, виноват примерно столько же, сколько и тот, кто это имущество похищает.


16. В Вашей жизни не было таких неудач, когда казалось, что все кончено.


17. Обычно Вы удовлетворены своей судьбой.


18. Вы считаете, что всегда нужно вовремя поставить точку.


19. В Вашей жизни есть люди, привязанность к которым может очень повлиять на Ваши решения и даже изменить их.


20. Когда Вас обижают, Вы стремитесь во что бы то ни стало доказать обидчику, что он поступил несправедливо.


21. Часто Вы так переживаете, что это мешает Вам говорить.


22. Вам часто кажется, что обстоятельства, в которых Вы оказались, отличаются особой несправедливостью.


23. Иногда Вам кажется, что Вы вдруг сделали что-то скверное или даже хуже.


24. Будущее представляется Вам довольно беспросветным.


25. Большинство людей способны добиваться выгоды не совсем честным путем.


26. Будущее слишком расплывчато, чтобы строить серьезные планы.


27. Мало кому в жизни пришлось испытать то, что пережили недавно Вы.


28. Вы склонны так остро переживать неприятности, что не можете выкинуть мысли об этом из головы.


29. Часто Вы действуете необдуманно, повинуясь первому порыву.


Обработка результатов


По каждому субшкальному диагностическому концепту подсчитывается сумма положительных ответов. Полученный балл уравнивается в значениях с учетом индекса (см. Таблицу №1). Делается вывод об уровне сформированности суицидальных намерений и конкретных факторах суицидального риска.


Таблица №1 (ключ)


		Субшкальный диагностический


коэффициент

		Номера суждений

		Индекс



		Демонстративность

		12, 14, 20, 22, 27

		1, 2



		Аффективность

		1, 10, 20, 23, 28, 29

		1, 1



		Уникальность

		1, 12, 14, 22, 27

		1, 2



		Несостоятельность

		2, 3, 6, 7, 17

		1, 5



		Социальный пессимизм

		5, 11, 13, 15, 17, 22, 25

		1



		Слом культурных барьеров

		8, 9, 18

		2, 3



		Максимализм

		4, 16

		3, 2



		Временная перспектива

		2, 3, 12, 24, 26, 27

		1, 1



		Антисуицидальный фактор

		19, 21

		3, 2





Cодержание субшкальных диагностических концептов


1. Демонстративность. Желание привлечь внимание окружающих к своим несчастьям, добиться сочувствия и понимания. Оцениваемое из внешней позиции порой как «шантаж», «истероидное выпячивание трудностей», демонстративное суицидальное поведение переживается изнутри как «крик о помощи». Наиболее суицидоопасно сочетание с эмоциональной регидностью, когда «диалог с миром» может зайти слишком далеко.


2. Аффективность. Доминирование эмоций над интеллектуальным контролем в оценке ситуации. Готовность реагировать на психотравмирующую ситуацию непосредственно эмоционально. В крайнем варианте – аффективная блокада интеллекта.


3. Уникальность. Восприятие себя, ситуации, и, возможно, собственной жизни в целом как явления исключительного, не похожего на другие, и, следовательно, подразумевающего исключительные варианты выхода, в частности, суицид. Тесно связана с феноменом «непроницаемости» для опыта, т.е. с недостаточным умением использовать свой и чужой жизненный опыт.


4. Несостоятельность. Отрицательная концепция собственной личности. Представление о своей несостоятельности, некомпетентности, ненужности, «выключенности» из мира. Данная субшкала может быть связана с представлениями о физической, интеллектуальной, моральной и прочей несостоятельностью. Несостоятельность выражает интрапунитивный радикал. Формула внешнего монолога – «Я плох».


5. Социальный пессимизм. Отрицательная концепция окружающего мира. Восприятие мира как враждебного, не соответствующего представлениям о нормальных или удовлетворительных для человека отношениях с окружающими. Социальный пессимизм тесно связан с экстрапунитивным стилем каузальной атрибуции. В отсутствие Я наблюдается экстрапунитивность по формуле внутреннего монолога «Вы все недостойны меня».


6. Слом культурных барьеров. Культ самоубийства. Поиск культурных ценностей и нормативов, оправдывающих суицидальное поведение или даже делающих его в какой-то мере привлекательным. Заимствование суицидальных моделей поведения из литературы и кино. В крайнем варианте - инверсия ценности смерти и жизни. В отсутствие выраженных пиков по другим шкалам это может говорить только об «экзистенции смерти». Одна из возможных внутренних причин культа смерти – доведенная до патологического максимализма смысловая установка на самодеятельность: «Вершитель собственной судьбы сам определяет конец своего существования».


7. Максимализм. Инфантильный максимализм ценностных установок. Распространение на все сферы жизни содержания локального конфликта в какой-то одной жизненной сфере. Невозможность компенсации. Аффективная фиксация на неудачах.


8. Временная перспектива. Невозможность конструктивного планирования будущего. Это может быть следствием сильной погруженности в настоящую ситуацию, трансформацией чувства неразрешимости текущей проблемы в глобальный страх неудач и поражений в будущем.


9. Антисуицидальный фактор. Даже при высокой выраженности всех остальных факторов есть фактор, который снимает глобальный суицидальный риск. Это глубокое понимание чувства ответственности за близких, чувство долга. Это представление о греховности самоубийства, антиэстетичности его, боязнь боли и физических страданий. В определенном смысле это показатель наличного уровня предпосылок для психокоррекционной работы.
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NcTOUYHUKH

v https://www.defectologiva.pro/zhurnal
diagnostika, eyo zadachi, vozmozhnosti
blasti primeneniya/

v Hnxxeropoackuu rocyapcrBeHHbIN

negarorm4eckmu yHmsepcurter nm. K.
MuHuHa

tps://cyberleninka.ru/article/n/psihodiagno
I-proektivnye-metody-issledovaniya-
I-kak-vazhneyshavya-forma-
eskoy-praktiki



https://www.defectologiya.pro/zhurnal/psixodiagnostika,_eyo_zadachi,_vozmozhnosti_i_oblasti_primeneniya/
https://studfile.net/ngpu/
https://cyberleninka.ru/article/n/psihodiagnostika-i-proektivnye-metody-issledovaniya-lichnosti-kak-vazhneyshaya-forma-psihologicheskoy-praktiki
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