
Лучшие книги для родителей дошкольников 
1. Авдеева Н.Н., Мещерякова С.Ю. Вы и ваш младенец: о воспитании и 

психическом развитии ребенка от рождения до года. М., 2006.  

2. Алексеева Е.Е. Что делать, если ребенок… Психологическая помощь 

семье с детьми от 1 года до 7 лет.  СПб.: Речь, 2008. 

3. Воспитание малыша в семье от рождения до трех лет: Советы 

психолога/ Е.О. Смирнова, Н.Н. Авдеева, Л.Н. Галигузова, А.О. 

Дробинская, Т.В. Ермолова, С.Ю. Мещерякова. М., 2004.  

4. Гаврилушкина О.П. Ребенок отстает в развитии? Семейная школа.  М., 

2010. 

5. Гарбузов В.И. Воспитание ребенка в семье: Советы психотерапевта. – 

СПб.: КАРО, 2006.  

Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как?  М., 2002. 

7.  Гиппенрейтер Ю.Б. Продолжаем общаться с ребенком. Так?  М., 2010. 

8.  Галигузова Л.Н., Смирнова Е.О. Ступени общения: от года до шести.  

М., 1996. 

9. Готтман Дж.  Эмоциональный интеллект ребенка. Практическое 

руководство для родителей. М., 2015. 

10. Ильина Н., Хорсанд Д. Растить ребенка. Как.  СПб., 2007. 

11. Ингерлейб  М.Б. Особенные дети. М., 2010. 

Корчак. Я. Как  любить ребенка.  Екатеринбург, 2004 

Кравцова А. Непоседа. Как справиться с неугомонными.  М., 2011. 

Латта Н. Прежде чем ваш ребенок сведет вас с ума.  СПб., 2020. 

15.  Леви В. Нестандартный ребенок.  М., 1996. 

16.  Маккензи Дж. Упрямый ребенок: как установить границы 

дозволенного.  М., 2019. 

17.  Петрановская Л. В. Тайная опора: привязанность в жизни ребенка. – 

М., 2019.   

18. Розенблюм М. Я, ты, наш ребенок – взрослеем вместе.  М., 2007. 

19.  Росс В. Грин. Взрывной ребенок. М., 2012. 



20. Смирнова Е.О., Лаврентьева  Т. В. Дошкольник в современном мире: 

книга для родителей.  М., 2006. 

21. Спиваковская  А.С. Как быть родителями.  М., 1986. 

22. Сатир В. Как строить себя и свою семью.  М., 1992. 

23. Сергиенко Е., Хлевная Е., Киселева Т. Эмоциональный интеллект 

ребенка и здравый смысл его родителей. М., 2021. 

24. Старостина  Н. На приеме у психолога: теперь я в семье не один.  

Ростов н/ Д., 2012. 

25. Субботина Е.А. Взрослые ответы на детские вопросы. Ростов н/ Д., 

2012. 

26. Сухомлинский В.А. Семейная педагогика. – любое изд. 

27. Чуб Н. Как вырастить успешного, счастливого и послушного ребенка. 

М., 2014. 

28. Царенко Н. Развод родителей глазами детей.  Ростов н/ Д., 2014. 

 


