
Школа молодого 
педагога – психолога 

Коррекционно-развивающая 
работа педагога – психолога 

в условиях ДОУ

из опыта реализации программы работы с 
детьми старшего дошкольного возраста

«ПО ДОРОГЕ В ШКОЛУ»







Адаптированная программа ДОУ на сегодняшний день является

Программа коррекционно-развивающей работы:
1. Является неотъемлемой частью федеральной адаптированной основной

образовательной программы дошкольного образования обучающихся с ОВЗ в условиях
дошкольных образовательных групп комбинированной и компенсирующей направленности.

2. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного
потенциала.

3. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся раннего и
дошкольного возраста с ОВЗ, удовлетворение которых открывает возможность общего
образования.

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования
обучающихся раннего и дошкольного возраста с ОВЗ в условиях дошкольных образовательных
групп комбинированной и компенсирующей направленности.



Задачи Программы:
1. реализация содержания АОП ДО;
2. коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ;
3. охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том
числе их эмоционального благополучия;
4. обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период
дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального
статуса;
5. создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными,
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого
потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником,
родителями (законными представителями), другими детьми;
6. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм
поведения в интересах человека, семьи, общества;
7. формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных,
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности,
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной
деятельности;
8. формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и
индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ;
9. обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования,
реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ;
10. обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального
общего образования.



Коррекционная работа педагога - психологоа это-

• Статус ОВЗ и/или инвалидность

• Адаптация детей раннего возраста

• Запрос родителей 

Запро
• Подготовка детей старшего 

дошкольного возраста к школе





необходимый и достаточный уровень 
психического развития ребёнка для  
освоения школьной программы в 

условиях  систематического  обучения в 
коллективе сверстников

полноценного проживания 
всего периода дошкольного 

детства



Интеллектуальный 
компонент

Эмоционально-
волевой компонент

Мотивационный 
компонент

Коммуникативный 
компонент

Физический 
компонент



Проведение психолого-
педагогического 

обследования детей 
подготовительных к 

школе групп на предмет 
готовности к школьному 

обучению
(СЕНТЯБРЬ-ОКТЯБРЬ)

30-40 % 
детей

с низким 
уровнем 

готовности к 
СОШ



Неготовность 
ребёнка к 

школе

Степень 
созревания: 
-Мозговых 
структур
- Нервно-

психических 
функций

Задачи
школьного 
обучения

Школьная 
незрелость



Проявления
школьной

незрелости

Низкий уровень развития 
отдельных функций или 

групп функций:
несформированность
зрительно-моторных 

координаций, проблемы 
развития мелкой моторики, 

незрелость
логических форм 

мышления.

Низкий уровень 
мотивационной

зрелости, т.е. 
несформированность
«Внутренней позиции 
школьника», наличие 

коммуникативных проблем 
(трудности общения и т.п.) 

и т.д. 

Низкий уровень развития 
эмоцинально-волевой

сферы
недостаточное развитие 

произвольности функций, 
начиная с проблем 

произвольного внимания и 
запоминания и кончая 

проблемами произвольной  
регуляции поведения.



1



 Экспресс программа: за 20-25 минут
проводится процедура обследования

одновременно с 12-15 детьми

1

 Дает образец стимульного материала
(без изменения  системы анализа выполнения
можно при каждом следующем обследовании

варьировать все составляющие задания)
что позволяет избегать натаскивания!
 Предъявляемые задания позволяют 

оценить уровень сформированности
предпосылок к учебной деятельности



1

 Предъявляемые задания позволяют 
оценить уровень сформированности предпосылок 

к учебной деятельности:
 Регуляторного компонента дея-ти в целом

(фронт.инстр., действие по образцу, самоконтроль, ур-нь работосп.)
 Сформированность операций 

(з/б анализа, соотнесение число/количество,<> )
 Развитие моторных навыков, пространств.ориентации
 Особенности деятельности и характер поведения



1

90   – 30



2

30



30-40 % детей

Проведение с 
дошкольниками  

развивающей работы, 
специально направленной 

на содействие 
гармоничному развитию, 

развитие компонентов 
психологической 

готовности к школе наиболее 
интенсивно 

протекает процесс 
физиологического 

созревания 
основных 
мозговых 
структур

возможность 
эффективного и 

целенаправленног
о воздействия на 
интеллектуальну
ю и личностную 

сферу детей



Цель:
создание условий для

формирования психологической готовности
детей старшего дошкольного возраста

к школьному обучению 

Задачи работы с 
детьми

Задачи работы с 
педагогами

Задачи работы с 
родителями

поставленные задачи 
рассматриваются

как единый комплекс,
т.к. только целостное воздействие 

всех участников
воспитательно-образовательного 

процесса  на личность ребенка
может привести

к устойчивому позитивному изменению 
(или формированию 

определенных психологических
компонентов)



Структура занятия (25-30 минут)









ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
С ПЕДАГОГАМИ

из опыта реализации программы работы с 
детьми старшего дошкольного возраста

«ПО ДОРОГЕ В ШКОЛУ»

Повышение психолого-
педагогической 
компетентности

Совместная 
реализация 
содержания 
программы



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
С ПЕДАГОГАМИ

Тридцать "лесных" сказок раскрывают пять 
основных тем: адаптация к школе; отношение к 

вещам; отношение к урокам; школьные 
конфликты; отношение к здоровью. Эти сказки 

решают дидактические, коррекционные и 
терапевтические задачи, развивают воображение и 

мышление.
Чтобы избежать негативных эмоций у 

первоклассников, помочь им в адаптации к школе, 
предлагаем эти сказки. Сопереживая сказочным 

героям, дети обращаются к своим чувствам. 
Первоклассникам легче рефлексировать свои 

поступки, осознавать причины своих волнений 
через сказочные образы лесных школьников. 

Типичное описание школьных атрибутов, класса, 
правил и др. позволит снизить школьную тревогу у 

детей, сформировать позитивные модели 
поведения в реальной жизни.

+ ТРИЗ педагогика



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
С ПЕДАГОГАМИ







ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
С ПЕДАГОГАМИ



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
С ПЕДАГОГАМИ



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
С РОДИТЕЛЯМИ

Повышение психолого-
педагогической 
компетентности

Вовлечение родителей 
в образовательную 

деятельность

Ознакомление с 
результатами 

Психолого-
педагогической 

диагностики



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
С РОДИТЕЛЯМИ



Мой ребенок будущий
первоклассник

18.12.2019
подготовлено: Дербеневой М.В., педагог-психолог



Результаты анкетирования родителей
(20 участников)



Как Вы думаете, почему Ваш ребенок хочет/не 
хочет пойти в школу?



1. Ребенок переходит к систематической учебной 
деятельности. В дошкольном возрасте ведущей 
деятельностью является игра. Нужно заметить, что 
поступление ребенка в школу не означает отказа от игр, т. к. 
по-прежнему значительную часть своего времени 
первоклассник уделяет именно им. 

2. Возникают отношения “ученик–учитель”. Они требуют от 
первоклассника принятия роли ученика, т. е. умения слушать 
и выполнять указания учителя. 

3. Приобретается статус ученика. Школа воспринимается им 
как символ дальнейшего развития. А что разовьет в себе 
ребенок, чего достигнет, пребывая в ее стенах, — во многом 
зависит от нас, взрослых. 

Неуспеваемость, школьные неврозы, повышенная 
тревожность — это результат того, что первоклассник 
психологически не был готов к обучению в школе.



Как Ваш ребёнок выполняет домашнее задание?



Как Ваш ребёнок реагирует на замечания 
взрослого?



Как Вы считаете, с какими трудностями в 
первом классе Вы можете столкнуться?

Мотивация Взаимоотношен
ия

Программа 
школы

Эмоционально-
волевая сфера



Основные компоненты                                                                                  
психологической готовности к школе

1. Личностная готовность. 

2. Мотивационная готовность

3. Интеллектуальная готовность.

4. Волевая готовность (произвольная сфера)



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное
учреждение города Новосибирска
«Центр развития ребенка – детский сад № 501 «Медвежонок»

Методическое объединение инструкторов по физической 
культуре дошкольных образовательных организаций 

Октябрьского района 
«Эффективные практики физического воспитания 

дошкольников»

Новосибирск, 2023

Авторы:
Бурцева Евгения Александровна, воспитатель
Дербенева Марина Васильевна, педагог-психолог

Школьный спартакиады как 
эффективная практика 

формирования школьной мотивации 
через физическую активность



Всем известно, что дошкольный возраст является одним из наиболее 
ответственных периодов в жизни человека, в котором закладываются основы 
здоровья, правильного физического развития, происходит становление 
двигательных способностей, формируется интерес к физической культуре и 
спорту, воспитываются личностные, морально-волевые и поведенческие 
качества

В связи с этим продолжают оставаться актуальными вопросы совершенствования старых и поиск
новых эффективных форм и методов работы физического воспитания, позволяющих сохранить и
укрепить здоровье детей дошкольного возраста. В нашем детском саду проводятся
разнообразные традиционные мероприятия, направленные на решение задач укрепления
физического развития детей в рамках реализации программы «Хочу быть здоров». Эти
мероприятия вы видите на слайде. Но на достигнутом мы не останавливаемся. Так, нами была
задумана и реализована новая форма.





необходимый и достаточный уровень 
психического развития ребёнка для  

освоения школьной программы в 
условиях  систематического  обучения в 

коллективе сверстников

полноценного 
проживания всего 

периода дошкольного 
детства



Интеллектуальный 
компонент

Эмоционально-
волевой компонент

Мотивационный 
компонент

Коммуникативный 
компонент

Физический 
компонент



Проведение 
психолого-

педагогического 
обследования детей 
подготовительных к 

школе групп на 
предмет готовности к 
школьному обучению

(СЕНТЯБРЬ-
ОКТЯБРЬ)

30-40 % 
детей

с низким 
уровнем 

готовности к 
СОШ



Неготовность 
ребёнка к 

школе

Степень 
созревания  
-Мозговых 

структур
- Нервно-

психических 
функций

Задачи
школьного 
обучения

Школьная 
незрелость



Проявления
школьной

незрелости

Низкий уровень 
развития отдельных 
функций или групп 

функций:
несформированность
зрительно-моторных 

координаций, 
проблемы развития 
мелкой моторики, 

незрелость
логических форм 

мышления

Низкий уровень 
мотивационной

зрелости, т.е. 
несформированность
«Внутренней позиции 
школьника», наличие 

коммуникативных 
проблем (трудности 
общения и т.п.) и т.д. 

Низкий уровень 
развития 

эмоцинально-
волевой сферы
недостаточное 

развитие 
произвольности 

функций, начиная с 
проблем 

произвольного 
внимания и 

запоминания и кончая 
проблемами 

произвольной  
регуляции поведения.



Придумай 
название 
команды



Корректурная 
проба



Рисунок 
человека



Сложение и 
вычитание



Эстафеты на 
ловкость



Игры на 
коммуникации



Собери 
отметки



Третий 
лишний



Придумай 
слово



Школьный 
кроссворд



Собери 
слово
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