
Справка о ходе реализации корпоративной программы МБУ ДПО «ГЦОиЗ «Магистр» «Здоровье на 
рабочем месте» по состоянию на 29.12.2023 г.  

№ п/п Дата (период 
проведения 

мероприятия) 

Мероприятие  Количество 
участников 

Результаты проведенного 
мероприятия 

1.  Июль-декабрь 
2023 года 

Прохождение периодического медицинского осмотра 64 Ранняя диагностика хронических 
заболеваний 

2.  Сентябрь-декабрь 
2023 года 

Вакцинация от гриппа сотрудников 40 Профилактика осложнений после 
перенесенных заболеваний 

3.  Февраль-март 
2023 года 

Страхование сотрудников и членов их семей от 
клещевого энцефалита 

30 Повышение уровня доступности 
медицинских услуг в случае укуса 
(наползания) клеща 

4.  28.12.2023 года  Ирландские социальные танцы (мастер-класс) 35 Профилактика гиподинамии 
5.  18.09.2023 года Профилактика эмоционального выгорания (лекция) 15 - Повышение уровня 

стрессоустойчивости; 
- снижение риска возникновения 
психосоматических заболеваний; 
- повышение работоспособности 
сотрудников. 

6.  03.10.2023 года Сахарная зависимость: как побороть? (лекция) 20 Профилактика сахарного диабета 
7.  23.10.2023 года Кофе: вред или польза? (лекция) 18 Профилактика чрезмерного 

потребления кофеина 
8.  20.11.2023 года Трансжиры в продуктах питания (лекция) 22 Развитие культуры здорового 

питания 
9.  04.12.2023 года Влияние алкоголя на формирование 

психоорганического синдрома (лекция) 
18 Профилактика чрезмерного 

употребления алкоголя 
 


