
 
Расписание курсов повышения квалификации   
для педагогических работников по программе 

«Развитие жизнеспособности обучающихся  
общеобразовательных организаций» 

 
 

I группа - основное общее образование (5-7 классы),  
II группа- среднее общее образование (8-11 классы) 

с 25.03.2024 по 04.04.2024 гг. 
 

Место проведения: МБУ ДПО «ГЦО и З «Магистр»; ул. Дмитрия Шамшурина, 6; 
кабинет № 17. 

 

Дата Время, 
часы Наименование темы 

Кол-во 
часов № группы 

 
25.03.2024 

 
Понедельник 

 

10.00 -11.00 
(I группа) 

 
11.30-12.30 
(II группа) 

Открытие курсов.  
Ознакомление слушателей с 
расписанием, содержанием курса. 
Введение в программу «Развитие 
жизнеспособности обучающихся 
общеобразовательных организаций» 

(в формате онлайн) 

1  
 
 
 
1 

I группа 
 
 
 

II группа 
 

26.03.2024 
Вторник 

 

09.30-10.15  Теоретические основы развития 
жизнеспособности обучающихся в 
условиях ОО 

1  
 

I группа 

 
10.20-11.05  Возрастные особенности развития 

жизнеспособности у обучающихся 
1  

 

11.15-12.45 Психолого-педагогическое 
сопровождение развития 
жизнеспособности в современном 
образовательном пространстве 

2  

12.45-13.30              перерыв 

13.30-14.15 Теоретические основы развития 
жизнеспособности обучающихся в 
условиях ОО 

1  
 

II группа  
 
 

14.20-15.05  Возрастные особенности развития 
жизнеспособности у обучающихся 

1  
 

15.15-16.45 Психолого-педагогическое сопровож-
дение развития жизнеспособности в со-
временном образовательном 
пространстве  

2  

27.03.2024 
Среда 

09.30-11.00 Проектирование интерактивных занятий 
с учётом возрастных особенностей 
обучающихся 

2  

I группа 

 11.15-12.45 Организация интерактивных занятий по 
развитию жизнеспособности 
обучающихся 

2  

12.45-13.30              Перерыв 



13.30-15.00  Проектирование интерактивных занятий 
с учётом возрастных особенностей 
обучающихся 

2   

II группа  

15.15-16.45 Организация интерактивных занятий по 
развитию жизнеспособности 
обучающихся 

2  

28.03.2024 
Четверг 

09.30-11.00 Мониторинг эффективности 
деятельности по развитию 
жизнеспособности обучающихся 

2  

I группа 

 
11.05.-11.50 Практические занятия 1 

11.50-12.30              перерыв 

12.30-14.00 Мониторинг эффективности 
деятельности по развитию 
жизнеспособности обучающихся 

2 
  

II группа  
 
 14.15-15.00 Практические занятия 1 

29.03.2024 
Пятница 

Самостоятельная работа  7  I группа, 
II группа 

01.04.2024 
Понедельник 

Самостоятельная работа  7  I группа, 
II группа 

02.04.2024 
Вторник 

Самостоятельная работа  7  I группа, 
II группа 

03.04.2024 

Среда 

09.30-11.00 

 

11.15-12.45 

Дискуссия, зачет 
Контроль результатов курсовой 
подготовки 

2  
 
 
2 

I группа 

 

12.45-13.30 перерыв 

13.30-15.00 

 

15.15-16.45 

Дискуссия, зачет 
Контроль результатов курсовой 
подготовки 

 2 
 
 
2 

 

II группа 
 
 

04.04.2024 г. 
Четверг 

12.00-13.00 
 
14.00-15.00 

Закрытие курсов. Выдача удостоверений. 
 
Закрытие курсов. Выдача удостоверений 

 I группа 
 

II группа 
 

 


