
Учебный план  
ПРОГРАММЫ  

дополнительного профессионального образования 
по повышению квалификации педагогических работников 

 «Развитие жизнеспособности обучающихся 
 общеобразовательных организаций» 

 
№ 
п/п 

Наименование разделов и 
тем 

Всего 
часов 

Из них Самос 
тоя 
тель 
ная 
рабо 

та 

Формы 
контроля Лек 

ции 
Практи
ческие 

заня 
тия 

1 2 3 4 5 6 7 
1 Раздел 1. Теоретический     Устный 

опрос 
1.1 Тема 1. Теоретические основы 

развития жизнеспособности 
обучающихся в условиях ОО 

5 1  4 
 

1.2 Тема 2. Возрастные 
особенности развития 
жизнеспособности у 
обучающихся  

5 1  4 

 

1.3 Тема 3. Психолого-
педагогическое сопровождение 
развития жизнеспособности в 
современном образовательном 
пространстве 

5  2 3 

 

2 Раздел 2. Практический      
2.1 Тема 1. Проектирование 

интерактивных занятий с 
учётом возрастных 
особенностей обучающихся 

4 1 1 2 Участие в 
проектном 
семинаре 

2.2 Тема 2. Организация 
интерактивных занятий по 
развитию жизнеспособности 
обучающихся 

8 1 1 6 
Участие в 
практикуме 

2.3 Тема 3. Мониторинг 
эффективности деятельности 
по развитию жизнеспособности 
обучающихся 

5 2 1 2 Проведение 
диагностики 
(2-5 обучаю-

щихся) с 
помощью 

предложен-
ных методик, 

обработка 
результатов 

3 Контроль результатов 
курсовой подготовки 

4    Защита  
интерактив-
ного занятия  

Итого учебных часов: 36 6 5 21  
 


