MuHHMCTEPCTBO
3PaBOOXPaAHCHMUS
HoBocubupckoii odbimacTu

HNHAMATKA

ona yuacmuuxkoe CBO u unenog ux cemeini
O 80NPOCAM OKA3AHUA
HCUX0J102UYUECKOU NOMOUU




Boennbie neiicTBUS B ONpPENCIICHHOM CTENEHW BIEKYT 3a CoOoM
MICUXOJIOTUYECKYIO Harpy3Ky Ha CO3HaHUE CaMOT'0 YYaCTHUKA ITUX JIEUCTBUUI
TaK W Ha WIEHOB ero ceMmbu. [llaHCBI COXpaHUTh IICUXHYECKOE U
MICUXOJIOTUYECKOE 37J0POBbE TOPa30 BhIIIE IPU CBOEBPEMEHHOM OOpaIllEHUU
3a MOJAJIEPKKOM K CIICIIUAJINCTAM.

Ecnu Bvi 3amemunu y ceds credyroujue CUMRMOMDL:

* TOBTOPHOE MEpEeKHBAHHE CTPECCOBOTO TPABMATUYECKOTO COOBITHUS B
HACTOSAIEM BPEMEHHU B BUJI€ HAIUIBIBOB SIPKUX HABA3UMBBIX BOCIIOMHHAHUU,
COMPOBOXKIAIOIIMXCSA CTPAXOM MITH YKACOM;

* BBIPAKEHHOE CTpeMJiIeHHE u30eraTb MbICI€H K BOCIOMUHAHUN O
COOBITUM WJIM YKJIOHATBCS OT JAESATENbHOCTH JIIOJEH UM CHUTyalui,
HAIIOMUHAIOIIUX 3TO COOLITHE;

* COCTOSIHME CYOBEKTMBHOIO OUIYUICHUS COXpaHSIOUICHCS yrpo3bl,
MOBBIIIIEHHONW TPEBOTH, HACTOPOKEHHOCTH, YYBCTBO COBEPIICHUS YEro-TO
y>KaCHOT0;

* HapyllEHUWE CHA, TPYJHOCTU C 3aChIIAHUEM H3-32 BOCIHOMHMHAHWIM,
KOILIMAapHbIE, TyTaIOIMe CHOBUICHUS, CBSI3aHHBIE C BOCHHBIMU JICHCTBUSIMU;

* wMbIcM 00 YMOTpPEeOJIEHUU CUTApEeT, aJKOroJisd, HapKOTHK, Kak Mepa
n30aBIICHUS OT CTPECCOBOM CUTYAIIHH;

*  pa3IpaXKUTENIbHOCTb, alaThsi, HEMOTUBUPOBAHHAs YCTaJIOCTh U T.J., TO
Bam cTouT nosiyuuth KOHCYJIBTAILMIO ICUXOJIOTA.

becena ¢ ncuxoyioroM HOCUT TOJIBKO KOH(PUACHIIMAIbHBIA XapakTep U
BCS MH(POpPMAIIUSI OCTAETCSA Yy TICUXOJIOTa U HE TMOUICKHUT Mepeaadyd TPEThbUM
munaM. O6pallieHHe K ICUXO0JIOTY HE BJIEYET 3a COO0M MOCIeACTBUM, BIEKYITUX
MIOCTAaHOBKY Ha YYET y IICUXHUATpA.

Bo Bcex  MEIUMIMHCKMX  OpraHu3alusx, MNOJABEJOMCTBEHHBIX
MUHHUCTEPCTBY 3ApaBooxpaHeHuss HoBocuOupckoil ob6mactu Ha3Ha4YeH
OTBETCTBEHHBIN COTPYIHHK IO BOMIpocaM o0cTy)kuBanus yuyactHukoB CBO u
YWIEHOB HMX CeMeH, K KOTOPOMY HEOO0XOAMMO oOpamaTrhCsi MO BOIpOcam
OKa3aHWs MEIUITMHCKONW W TICHUXOJIOTHMYecKor momorm. Muadpopmanus o0
OTBETCTBEHHBIX COTPYJHUKAaX pa3MelleHa Ha WHGOPMAIMOHHBIX CTEHAAaX
MEJIUIIMHCKUX OpTaHU3aIui.

VYyactHukam CBO, unenam cemeii yuactHukoB CBO (cynpyru, nerw,
poAMTENM) TICUXOJOTMYecKas IOMOIlb OylneT oOKa3aHa CHelUaliuCcCTaMU
KaOMHETOB  MEIUKO-IICUXOJOTUYECKOIO0  KOHCYJIbTHUPOBAHMS,  KOTOpPbBIE
pacroyio)keHbl B~ MEIMIIMHCKUX  OpraHU3alusax, IOJBEIOMCTBEHHBIX
MUHHUCTEPCTBY 3ApaBooxpanennss HoBocubupckoil 001acT, a UMEHHO:

I'bY3 HCO "baranckast nieHTpaibHas pailonHast 001pHUIA"
I'bY3 HCO "bapabuHckas 1nieHTpaibHas paiionHast 0oibpHHUIA"
I'bY3 HCO "bonotHuHCKas 1IeHTpalibHas pailoHHast 6oapHuUIA"
I'bY3 HCO "bepackas neHTpanbHas Topojckasi 0oiabHHUIA"
I'bY3 HCO "BenrepoBckas 1ieHTpaibHas pailoHHas 6oyibHUIIA"
I'bY3 HCO "HckutuMckas ieHTpajibHas TOpojicKas 001pHUIA"




I'bY3 HCO "Kapacykckas nienTpaibHas paiioHHas 00abHUIA"

I'bY3 HCO "Kaprarckas 1ieHTpaigbHas pailoHHas 6oJbpHHIIA"

I'bY3 HCO "KonbiBaHcKas LIeHTpalibHas pailoHHast 6oJibHUIA"

I'bY3 HCO "KoueneBckas 1ieHTpaibHas paioHHas 001bHUIIA"

I'bY3 HCO "KoukoBckas 1ieHTpaibHas paioHHas 001pHUIIA"

I'bY3 HCO "KpacHo3epckas LieHTpanbHas pailoHHas 6osibHHIA"

I'BY3 HCO "KyiibbleBckas 1ieHTpaibHas pailoHHas 6oapHUIA"

I'bY3 HCO "KynuHckas 1ieHTpanbHas paiioHHas 6oapHuma"

I'bY3 HCO "KpimToBCcKas 1eHTpaibHas paiioHHas 00bHATIA"

I'bY3 HCO "JluneBckas paiionHas 00i1pHUIIA"

I'bY3 HCO "MacnsHuHCKas lIeHTpaibHas pailoHHas 6oibHUIA"

I'bY3 HCO "MomikoBckas 1ieHTpaibHas pailoHHas 60JbHUIIA"

I'bY3 HCO "OpasiHckas 1ieHTpalibHas pailoHHas 0oyibHUIA"

I'bY3 HCO "Cy3syHckas nieHTpayibHasi pailoHHas 0oipHuUIA"

I'bY3 HCO "Tarapckas nieHTpaibHas pailoHHas 00JibHUIIA UMeHU 70-TeTus
HoBocubupckoii odmactu"

I'bY3 HCO "ToryuuHckas neHTpaibHas paiioHHast 0oapHUIA"

I'bY3 HCO "Y06uHckas neHTpanbHas pailoHHas 0oJbpHUIA"

I'bY3 HCO "Ycrb-Tapkckas nieHTpaibHasi paiioHHas 0oibHUIA"

I'bY3 HCO "UepenanoBckasi lieHTpajibHasi pailoHHast O0obHUIA"

I'bY3 HCO «HoBocubupckas knuHudeckas pailonHas 6oiapHuIa Ne 15

I'AY3 HCO «I'opojckast KIIMHUYECKAst TOJUKIMHUKA Ne 1»

I'bY3 HCO «I'oposackas 6onpHUIIA Ne 3%

I'bY3 HCO «I'opoackas kiauanyeckast 6osbHuUIA Ne 11»

I'bY3 HCO «I'opoackas kauanyeckast 6osbHHUIA No 12

I'bY3 HCO «I'opoackast kmunuueckast 6onbHuUa No 19

I'bY3 HCO «I'opoackas knunnyeckast 0osbHUIA Ne 25

I'bY3 HCO «KoHCynbTaTUBHO-IHATHOCTUYECKAS MOTUKIMHUKA No 2%

I'bY3 HCO «I'opoackast KIMHUYECKask MOJIUKIMHUKA Ne 25

I'bY3 HCO «I'opoackast kTuHUYECKasi MOMUKIMHUKA No 7y

I'bY3 HCO «I'opoackas knuHuYeckasi MOJIUKIMHUKA Ne 13

I'bY3 HCO «I'opoackast KIMHUYeCKas MOJIUKIMHUKA Ne 14

I'bY3 HCO «I'opoackas kauHu4eckas moaukianHuka No 20y

I'bBY3 HCO «I'opoackas kauHuYeckas MOMuKIMHuKa No 21y

I'bBY3 HCO «I'opoackas kauHUYeCKast MOTUKIMHUKA No 22

I'bBY3 HCO «I'opoackas kauHHYecKas MOTUKIMHUKA No 29

I'bY3 HCO «I'opoackas nonukiauauka Ne 16y

I'bBY3 HCO «I'opoackas nonukiauauka Ne 17y

I'bY3 HCO «I'opoackast nonukauHuka Ne 18y

I'bY3 HCO «I'opoackas nonukauHuka Ne 245

I'bY3 HCO «I"ocynapctBennbiit HoBocuOupckuii 00671acTHON KITMHUYIECKUT
TrOCIUTAJIb BETEPAHOB BOMH»

I'BY3 HCO «HoBocuOupckuii 0071acTHOM KIMHUYECKUNH TOCIUTANb
BeTepaHOB BOH No 3%

I'bY3 HCO «HoBocubupckuii 06acTHo rocnuTaib No 2 BEeTepaHOB BOMH




I'bY3 HCO  '"TocynmapctBennas  HoBocuOupckas  KIMHHYECKas
ncuxuarpuyeckas 6osgpauIa Ne 3"

I'bY3 HCO «HoBocubupckuii 00JaCTHOM JETCKUM  KIMHUYECKHUMA
MICUXOHEBPOJIOTUYECKUN JUCIaHcep». AjpecHas HHQpopMalus yKa3aHHBIX
MEJIMIIMHCKUX OpPTaHU3allMi pacroiokKeHa Ha calte: minzdrav(@nso.ru.

Kpome mozo, Bvot mosceme odpamumuscsa K MeOUUUHCKOMY RCUXO02Y:

e Peruonanpupii Quiman ¢onga «3ammuTHukd OTedecTBa» MO ajpecy:
r. HoBocubupck, yn. OkrsaOpsckas, a1.34, tenedon: 8 (383) 382-80-01.

e (OOmectBeHHass opranuzanus «KpacHelii  Kpect» 10  ajpecy:
r. HoBocubupck, yin. Ilucapema, a. 4, tenedon: 8 (383) 221-18-55,
8- 923-703-00-88.

e HII «Bonoutép.Cub» no anpecy: r. HoBocubupck, yi. foctoesckoro, 1.
7, Tenedon: 8-913-009-13-31.

Kongpuoenuyuanonan menegponnan noooeprcka ocyuiecmensaemcs
KpPY2/10CymouHo no menepony:

e Tenedon Horepus B HoBocubupckoit obnactu: 8 (383) 240-22-51.

e KpyriocyTouHass KOHCYJbTalldsg IO JIIOOBIM BOIpocaMm: Tropsiyas
nuHu - 122.

e PerumonanpHbli mTad KOMHUTETa ceMel BoumHOB (OTeyecTBa B
HoBocubupckoit ob6nactu: ropsqas auHus — 8-800-600-20-18 (3BoHOK
OecIIaTHbIN).

3O0PABOOXPAHEHWE
HOBOCMUBWPCKOWN OBNACTH




