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Социальные риски взросления школьников
Отказ от реального взаимодействия, ориентация на общение в виртуальном пространстве,игровая зависимость, увлеченность экстремистскими идеями и др.

Проблема психосоциальной идентичностиИдентичность как уникальное качество личности формируется под воздействием внутренних ивнешних факторов, в результате прошлого опыта, данных настоящего и ожидания будущего.
Сегодня и в благополучных семьях отмечается наличие эмоциональной, коммуникативной,игровой и сенсорной депривации, фиксируется снижение когнитивного развития детей, уровнялюбознательности и воображения.

Снижение желания у детей активно действовать, возрос эмоциональный дискомфорт,наблюдаются тревожные тенденции «обеднения взаимоотношений» детей со сверстниками,фиксируется рост одиночества, отвержения, наличие чувства растерянности, неверия в себя.
Доминирование у современного школьника интеллектуального и физического развития надсоциальным, психологическим, эмоциональным, духовно-нравственным.
Неудовлетворение экзистенциальных потребностей связано с отсутствием доверительности вотношениях ребенок – значимый взрослый (учитель)».
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Жизнеспособность

Адаптация - это не толькомеханическое привыкание к новымусловиям и действиям, но также иосознание своей новой социальнойроли, полученных обязанностей иответственности.

Саморегуляция – это волевоеизменение отдельных действий,мыслей, мотивов, чувств,настроений. Способностьрегулировать своепсихоэмоциональное состояние вразличных ситуациях.

Саморазвитие — этоцеленаправленные действия,сосредоточенные на измененииреальности, картины мира и себя спомощью выбора целей, средств ихдостижения, жизненным принципов.

Осознанность (осмысление жизни) – этонепрерывное отслеживание текущихпереживаний, то есть состояние, вкотором субъект фокусируется напереживании настоящего момента, невовлекаясь в мысли о событияхпрошлого или будущего.

Жизнеспособность
ребенка как потенциал
развития и сохранения

им собственной
целостности является
единством четырех

компонентов:



Защитные факторы
Стабильные или ситуативные личностные качества, уменьшающие опасностьразвития у ребёнка расстройства адаптации, относят к защитным факторам(факторам жизнеспособности).

участие в деятельностисоциальных институтовтаких как школа, кружки,спортивные секции,волонтерство, проекты и т. д.

развитые интеллектуальныеспособности, покладистыйхарактер и наличиеспособностей, ценимых самиминдивидом и обществом.

наличие любящего,надёжного родителя илизаменяющего родителейвзрослого; стильвоспитания,характеризуемыйсочетанием теплоты иструктурированности.

Защитные факторычеловека
Защитные факторы семьи Защитные факторы всоциальном контексте



Интерактивное обучение, развитие

Интерактивноеобучение– это специальнаяформа организациипознавательнойдеятельности, способпознания,осуществляемый вформе совместнойдеятельностиобучающихся.
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Все участники взаимодействуют друг с другом,погружаются в реальную атмосферу деловогосотрудничества по разрешению проблемы.

Одна из целей: создание комфортных условийобучения, таких, при которых обучающийся чувствуетсвою успешность

Все обучающиеся оказываются вовлеченными впроцесс познания, они имеют возможность понимать ирефлектировать по поводу того, что они знают идумают.

Активность педагога уступает место активностиобучаемых, а задачей педагога становится созданиеусловий для их инициативы.



Комплексная модель профилактики кризисных ситуаций вмуниципальной системе образования города Новосибирска
Одна из задач Муниципального проекта «Комплекснаямодель профилактики кризисных ситуаций вмуниципальной системе образования городаНовосибирска»:Разработать и внедрить муниципальную программуформирования жизнеспособности обучающихсяобщеобразовательных организаций города Новосибирска.

Первичная профилактика(на уровне образовательной организации)Цель: обеспечение системного, комплексного,скоординированного психолого-педагогическогосопровождения всех субъектов образовательногопроцесса, направленного на профилактику кризисныхситуаций.



Муниципальная программа «Развитие жизнеспособности обучающихсяобщеобразовательных организаций»

Муниципальная программа «Развитие жизнеспособности обучающихся»выступает как комплексная технология, особая культура поддержки ипомощи ребенку в решении задач развития, обучения, воспитания,социализации, направленная на:
Активное участие педагогов-психологов вразработке и сопровождении программвоспитания.

Поиск и апробацию форм эффективноговзаимодействия классных руководителей,учителей-предметников, социальныхпедагогов и педагогов-психологов, педагоговдополнительного образования, педагогов-организаторов в образовательныхучреждениях всех типов и видов.



Развитие жизнеспособности обучающихся в общеобразовательныйорганизациях города Новосибирска
Программу воспитательной работы ОО необходимо дополнить программой развитияжизнеспособности обучающихся (внести изменения в один из модулей «Профилактикаи безопасность», «Классное руководство»; «Работа с родителями» и др.), что позволитпридать профилактической работе системный, комплексный характер

Классное руководствоЭлективный курс (факультатив)педагога-психологаПовышение психолого-педагогическойкомпетентности педагогов и родителейСопровождение обучающихся группыповышенного внимания

Ключевые общешкольные делаДетские общественные объединенияШкольные медиаЭкскурсииЭкспедиции, походыОрганизация предметно-эстетическойсреды и т. п.

Обязательные направления деятельности: Вариативные направления деятельности:



Сравнительные данные результатов диагностики уровня развитиякомпонентов жизнеспособности обучающихсядо и после реализации Программы

4-7классы



Условия, способствующие реализации задач Проекта

1. Научно-методическое, практико-ориентированноесопровождение деятельности ОО:

Научно-методическое,практико-ориентированноесопровождениедеятельности ОО

Курсы повышенияквалификации дляклассныхруководителей ОО

Практико-ориентированный семинар «Лучшиепрактики по развитию жизнеспособностиобучающихся в работе специалистовпсихолого-педагогического сопровождения»



Шварцкопп ВалерийАлександрович,заместитель мэра городаНовосибирска

Андронникова Ольга Олеговна,кандидат психологических наук, деканфакультета психологии ФГБОУ ВО НГПУ,председатель Новосибирскогорегионального отделения Федерациипсихологов образования России,действительный член Общероссийскойпрофессиональнойпсихотерапевтической лиги, членРоссийской академии естествознания

Руденский Евгений Владимирович,доктор соц. наук, к.п.н., профессор социальнойпсихологии и клинической социологии, профессоркафедрысоциальной психологии и виктимологииФГБОУ ВО НГПУ, действительный член академиипедагогических и социальных наук,действительный член Международной академиисоциальной работы, действительный членМеждународной Академии социальногопрогнозирования, член-корреспондентМеждународной Академии наук высшей школы

Склянова Нина Александровна,директор МКУ ДПО «ГЦОиЗ«Магистр», доктор медицинскихнаук, профессор

Городская научно-практическая конференция «Системныйподход кпрофилактике кризисных ситуаций в городеНовосибирске



Условия, способствующие реализации задач Проекта
Обучение педагогов, специалистов ОО интерактивным формам и методампсихолого-педагогического сопровождения.Освоение новой технологии «Мировое кафе» позволит им применить ее врамках курса внеурочной деятельности по развитию у обучающихся soft skills,умения работать в команде, коммуницировать между собой, критическимыслить, проявлять творчество и воображение.



Условия, способствующие реализации задач Проекта:
Дополнение программы воспитательной работы программой
развития жизнеспособности обучающихся.
Вовлечение обучающихся
в систему дополнительного
образования.



Условия, способствующие реализации задач Проекта
Система взаимодействия «родитель-ребенок-учитель». Родители базовых ОО были
участниками проекта «Городское родительское собрание», реализуемого по инициативе
департамента образования мэрии г. Новосибирска с 2016 года.



Информационно-просветительское направление:-городские родительские собрания (с трансляцией на YouTube-канале департамента образования)-районные родительские собрания-вебинары, видеолекции-экспресс-опросыродителей,мониторинги

Событийное направление:-более 100 тематических мероприятий

Консультативное направление:-более 10 000 индивидуальных консультаций

Повышение психолого-педагогической компетентности



Условия, способствующие реализации задач Проекта
- Повышение компетентности педагогическихработников.
- Межведомственное взаимодействие:
• МБУ ДПО "ГЦОиЗ "Магистр"• ГБУЗ НСО «Новосибирский областнойдетский клинический психоневрологический диспансер»;• ГБУЗ «Новосибирский областной клиническийнаркологический диспансер»;• центры ДПО, вузы, колледжи, библиотеки и др.



Подростковый возраст – время активизацииличностных структур, связанных с компонентамижизнеспособности: активный поиск смысла жизни, развитиесамооценки на основе осознанной рефлексии, выработкаотношений к различным жизненным ситуациям и отношений ксвоим переживаниям этих ситуаций.



Муниципальная программа «Развитие жизнеспособности обучающихсяобщеобразовательных организаций»



Презентация «Сложности и пути их решения»



Сетевое взаимодействие

Приказ о развитии сетевого взаимодействия в рамкахреализации муниципального проекта «Комплексная модельпрофилактики кризисных ситуаций в муниципальной системеобразования города Новосибирска» .
По итогам апробации муниципального проекта«Комплексная модель профилактики кризисных ситуаций вмуниципальной системе образования города Новосибирска», вцелях снижения количества кризисных ситуаций и развитияпрофилактической деятельности в образовательной средемуниципальной системы образования через организациюсетевого взаимодействия между образовательнымиорганизациями.



Комплексная модель профилактики кризисных ситуаций вмуниципальной системе образования города Новосибирска
На основании приказа департаментаобразования мэрии Новосибирска№ 0816-од от 16.08.2024 г.«О внедрении муниципального проекта«Комплексная модель профилактикикризисных ситуаций в муниципальнойсистеме образования города Новосибирска» вмуниципальные общеобразовательныеорганизации, подведомственныедепартаменту образования мэрии городаНовосибирска»с 1 сентября 2024 года Проект будутреализовать все школы нашего города.



Общие цели и задачи
üобъединение усилий всех участников муниципальнойсистемы образования для повышенияэффективности профилактики антивитальногоповедения детей и подростков;
üразвитие сетевого и укрепление межведомственноговзаимодействия для создания эффективной,психологически безопасной образовательной среды вобразовательных организациях;
üсодействие непрерывному профессиональному роступедагогов в направлении деятельности по превенциикризисных ситуаций среди обучающихся.



РесурсныеСетевое взаимодействие
§ Организационно-методическое сопровождение

§ Организация совместных мероприятий на муниципальном уровне для всех площадок

§ Организация и проведение мероприятий для пилотных и базовых площадок
§ Организация и проведение методических мероприятий на районном уровне

Ресурсная школа

Пилотные школыБазовыешколы



1. Устанавливать прочные отношения2. Помогать ребёнку узнать, как помочь другим3. Тренировать саморегуляцию4. Учить ребёнка техникам самопомощи6. Помогать своему ребёнку развивать самооценку7. Приобщать ребёнка к культуре и традициям8. Поддерживать позитивный взгляд на жизнь9. Предоставлять возможности для саморазвития10. Принимать ребёнка11 Побуждение и стимулирование подростка к развитию качеств,способствующих развитию жизнеспособности

Условия для развития жизнеспособности школьников



Будущее наших детей зависит от тех условий, в которых они растут.А дело взрослых создать эти условия…
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г. Новосибирск, ул. Д. Шамшурина, 6
+7 (383) 304-71-24
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