
РАСПИСАНИЕ 

курсов повышения квалификации «Профилактика кризисных состояний и суицидального 

поведения детей и подростков в образовательной организации» 

09.12.2024 – 20.12.2024 

 

Дата Время, часы Наименование темы Ф. И. О. 

преподавателя 

09.12.24 

Понедельник 

9.30 – 10.15 Открытие курсов. 

Вступительное слово. 

Нормативно-правовые основы в 

работе специалиста по 

профилактике, диагностике и 

коррекции кризисных состояний 

и суицидального поведения 

детей и подростков. 

Тепанова О.С., 

консультант отдела 

воспитательной работы и 

дополнительного 

образования департамента 

образования мэрии города 

Новосибирска; 

Колегова Е.А., 

заместитель директора по 

учебно-методической работе; 

Гладких М.А., 

заведующий отделом 

кризисной психологии МБУ 

ДПО «ГЦОиЗ «Магистр» 

10.15-11.00 Рабочая документация 

специалистов образовательных 

организаций.  

Гладких М.А., 

заведующий отделом 

кризисной психологии МБУ 

ДПО «ГЦОиЗ «Магистр» 

 

11.00 – 11.15 Перерыв 

11.15-12.45 Классификация кризисов: 

нормативные, ненормативные, 

личностные, семейные. 

Гладких М.А.,  

заведующий отделом 

кризисной психологии МБУ 

ДПО «ГЦОиЗ «Магистр» 

12.45-13.45 Обед 

13.45-15.15 Общение в педагогической 

практике. Личность и стресс. 

Роль эмоционального интеллекта 

в работе педагога. 

Гладких М.А.,  

заведующий отделом 

кризисной психологии МБУ 

ДПО «ГЦОиЗ «Магистр» 

10.12.24 

Вторник 
 

Самоподготовка по темам: «Федеральное, региональное, муниципальное 

законодательство в области регулирования вопросов сохранения жизни и 

здоровья несовершеннолетних» (2 ч.); «Нормативно-правовая организация 

профилактической деятельности на уровне образовательной организации» (2ч.) 

 

11.12.24 

Среда 

09.30-10.15 Технология индивидуального и 

группового консультирования 

детей и подростков, находящихся 

в кризисном состоянии. 

Гладких М.А., 

заведующий отделом 

кризисной психологии МБУ 

ДПО «ГЦОиЗ «Магистр» 

10.15-11.00 Организация комплексного 

сопровождения семьи, 

находящейся в кризисной 

ситуации. Базовые принципы и 

способы психологической 

поддержки семьи. 

Кузьминых Е.С.,  

педагог-психолог МБУ ДПО 

«ГЦОиЗ «Магистр» 



11.00-11.15 Перерыв 

11.15-12.00 Организация комплексного 

сопровождения семьи, 

находящейся в кризисной 

ситуации. Базовые принципы и 

способы психологической 

поддержки семьи. 

Кузьминых Е.С., 

педагог-психолог МБУ ДПО 

«ГЦОиЗ «Магистр» 

11.15-12.45 Определение понятий. 

Типология суицидов. Формы 

суицидального поведения, 

самоповреждающее поведение 

детей и подростков. 

Гладких М.А., 

заведующий отделом 

кризисной психологии МБУ 

ДПО «ГЦОиЗ «Магистр» 

12.45-13.45 Обед 

13.45 – 14.30 Факторы риска возникновения 

суицидального поведения. 

Поединок Ж.Н., 

педагог-психолог МБУ ДПО 

«ГЦОиЗ «Магистр» 

 

14.30-15.15 Диагностика суицидального 

поведения и кризисных 

состояний. 

Оценка суицидального риска. 

Поединок Ж.Н.,  

педагог-психолог МБУ ДПО 

«ГЦОиЗ «Магистр» 

12.12.24 

Четверг 

Самоподготовка по темам: «Рабочая документация специалистов 

образовательных организаций» (2 ч); «Алгоритм взаимодействия между 

субъектами образовательной организации при возникновении кризисной 

ситуации» (2ч) 

13.12.24 

Пятница 

 

9.30-10.15 Границы интервенции при 

обнаружении суицидального 

поведения у обучающихся. 

Межведомственное 

взаимодействие. 

Гладких М.А., 

заведующий отделом 

кризисной психологии МБУ 

ДПО «ГЦОиЗ «Магистр» 

10.15-11.00 Ключевые идеи, принципы и 

подходы в работе по 

профилактике суицидального 

поведения у детей и подростков. 

Кузьминых Е.С., 

педагог-психолог МБУ ДПО 

«ГЦОиЗ «Магистр» 

11.00 – 11.15 Перерыв 

11.15-12.00 Ключевые идеи, принципы и 

подходы в работе по 

профилактике суицидального 

поведения у детей и подростков. 

Беляева Т.Г., 

заведующий отделом 

практической психологии 

МБУ ДПО «ГЦОиЗ 

«Магистр»; 

Яковлева А.А.,  

педагог-психолог МБУ ДПО 

«ГЦОиЗ «Магистр» 

 

12.00-12.45 Коррекционно-развивающая 

работа как составная часть 

общей профилактики кризисных 

состояний подростков. 

Щербенко М.С.,  

педагог-психолог МБУ ДПО 

«ГЦОиЗ «Магистр»; 

Романина И.И., 

педагог-психолог МБУ ДПО 

«ГЦОиЗ «Магистр» 



12.45-13.45 Обед 

13.45-14.30 Коррекционно-развивающая 

работа как составная часть 

общей профилактики кризисных 

состояний подростков. 

Щербенко М.С., 

педагог-психолог МБУ ДПО 

«ГЦОиЗ «Магистр»; 

Романина И.И., 

педагог-психолог МБУ ДПО 

«ГЦОиЗ «Магистр» 

16.12.24 

Понедельник 

 

9.30-11.00 Повышение психолого-

педагогической компетентности 

педагогов. Методы помощи 

специалистам, работающими с 

кризисами. 

Романина И.И.,  

педагог-психолог МБУ ДПО 

«ГЦОиЗ «Магистр» 

 

11.00 – 11.15 Перерыв 

11.15-12.00 Взаимодействие с родителями и 

подходы к организации их 

просвещения в вопросах, 

связанных с профилактикой 

суицидального поведения 

обучающихся. 

Романина И.И.,  

педагог-психолог МБУ ДПО 

«ГЦОиЗ «Магистр» 

17.12.24 

Вторник 

Самоподготовка по теме: «Классификация кризисов: нормативные, 

ненормативные, личностные, семейные» (4 ч.) 

18.12.24 

Среда 

Самоподготовка по теме: «Определение понятий. Типология суицидов. Формы 

суицидального поведения, самоповреждающее поведение детей и подростков» 

(2ч.); «Диагностика суицидального поведения и кризисных состояний. Оценка 

суицидального риска (2ч.)  

19.12.24 

Четверг 

Самоподготовка по теме: «Коррекционно-развивающая работа как составная 

часть общей профилактики кризисных состояний подростков» (2ч.); 

«Взаимодействие с родителями и подходы к организации их просвещения в 

вопросах, связанных с профилактикой суицидального поведения обучающихся» 

(2ч) 

20.12.24 

Пятница 

09.30 – 12.30 Разбор практических случаев. Шпикс Т.А., 

доцент кафедры педагогики 

и психологии ФГБОУ ВО 

НГМУ, кандидат 

медицинских наук, врач-

психиатр 

 

12.30-13.30 Обед  

 

13.30-15.30 Итоговое занятие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гладких М.А.,  

заведующий отделом 

кризисной психологии МБУ 

ДПО «ГЦОиЗ «Магистр»; 

Городецкая О.С.,  

педагог-психолог МБУ ДПО 

«ГЦОиЗ «Магистр»; 

Кузьминых Е.С.,  

педагог-психолог МБУ ДПО 

«ГЦОиЗ «Магистр»; 

Романина И.И.,  



 

 

 

 

 

 

 

 

педагог-психолог МБУ ДПО 

«ГЦОиЗ «Магистр»; 

Щербенко М.С., 

педагог-психолог МБУ ДПО 

«ГЦОиЗ «Магистр»; 

Поединок Ж.Н.,  

педагог-психолог МБУ ДПО 

«ГЦОиЗ «Магистр» 

 

 

 

15.30-15.45 

 

 

Выдача удостоверений. Гладких М.А.,  

заведующий отделом 

кризисной психологии МБУ 

ДПО «ГЦОиЗ «Магистр» 

 


