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Р Е С У Р С Ы  С А М О О Б Р А З О В А Н И Я



в Санкт-Петербурге – по работе с детьми с нарушениями зрения (frc-blind.ru)

Федеральные ресурсные центры

в Москве – по работе с детьми с РАС   и с нарушениями опорно-двигательного аппарата (frc.mggeu.ru)

в Пскове – по работе с детьми с ТМНР (frc-tmnr.ru)

http://frc-blind.ru/
autism-frc.ru


ВИДЕТЬ ЧЕЛОВЕКА

Сайт школы-интерната №1 им. К.К. Грота
для родителей детей с нарушением зрения

Домашние обязанности вашего слепого или
слабовидящего ребенка: да или нет?

Что нужно знать о гигиене

Незрячий ребёнок: часть 
семьи, часть мира. Жесты

Незрячий ребёнок часть 
семьи и мира. 
Повседневные дела

Барбары Пирс, член Совета директоров Федерации 
слепых штата Огайо, специалиста по формированию 
социальных и бытовых навыков. Незрячая.

http://seemeproject.ru/
http://seemeproject.ru/
http://seemeproject.ru/
http://seemeproject.ru/
http://www.seemeproject.ru/
http://www.seemeproject.ru/shagi-k-samostoyatelnosti/samoobsluzhivanie/
http://www.seemeproject.ru/shagi-k-samostoyatelnosti/samoobsluzhivanie/domashnie-obyazannosti/
http://www.seemeproject.ru/shagi-k-samostoyatelnosti/samoobsluzhivanie/mladshiy-shkolnyy-vozrast-ili-chto-nuzhno-znat-o-gigiene/
http://seemeproject.ru/sovety/zanyatiya-s-rebenkom/priyem-ruka-v-ruke/
http://seemeproject.ru/sovety/zanyatiya-s-rebenkom/nezryachiy-rebyenok-chast-semi-i-mira-povsednevnye-dela/


Интернет-ресурсы

https://arkhipovaef.ru/
http://www.edu54.ru/community/group/49/
https://outfund.ru/category/roditelyam/
https://obuchalka-dlya-detey.ru/
http://www.edu54.ru/news/list/112462/
http://profbar.ru/


Ремезова Л.А., кандидат психологических наук, профессор, кафедра специальной педагогики и 

специальной психологии, факультет психологии и специального образования , Самарский государственный 

социально-педагогический университет, Самара, Россия, remezowa@mail.ru

Курицина О.В., детский сад № 119 ОАО «РЖД», Россия

Портал психологических изданий PsyJournals.ru —

http://psyjournals.ru/inclusive_edu/issue/44134.shtml [Инклюзивное дошкольное образование детей с 

нарушением зрения - Инклюзивное образование: методология, практика, технологии]

http://psyjournals.ru/inclusive_edu/issue/44134.shtml
http://psyjournals.ru/authors/44061.shtml
http://psyjournals.ru/authors/44062.shtml
http://psyjournals.ru/authors/44062.shtml
http://psyjournals.ru/authors/44062.shtml
http://psyjournals.ru/inclusive_edu/issue/44134.shtml


тифлопедагоги, специалисты по ориентированию и мобильности

2008 – 2009 - Новосибирский Государственный Университет, программа подготовки инструкторов по ориентированию и мобильности

http://lyubimov.su/blog/gigiena-chistka-zubov.html


АННОТАЦИЯ

https://www.osoboedetstvo.ru/book/perkins-shkola-rukovodstvo-po-obucheniyu-detey-s-narusheniyami-zreniya-i-mnozhestvennymi


Выложен в открытый доступ электронный 

сборник «Модели лучших практик в сфере 

социализации, реабилитации, образования детей 

и взрослых с нарушениями развития». Сборник 

подготовлен специалистами Центр лечебной 

педагогики «Особое детство»

В сборнике представлены описания моделей 

работы различных организаций, помогающих 

детям и взрослым с нарушениями развития.

https://www.facebook.com/RBOO.CLP/?__tn__=K-R&eid=ARAd3jrJqS5rQEa8CZvcy2qOR9Q1enSIVBTPrBi7aG_YYfnnvhzx1S0aZrOWRpim3fiRnZ_zk4ZYdTp-&fref=mentions&__xts__[0]=68.ARAtIgnc-9jCgQbTVZGYkBkf4B0NurbvJ1-5XvkeP3avPKDKLNmMOcjyibI_A5Ce_m3NQyoLWM68AXLmrIzalW7t_Btm231GpGqgVpAsxZQhcWJhhZSTytQVCZY535L9G--uX_df-wzkpdlLUYGyIzvZn_1gfVO9I_Vz9QUU0P5mUZiUxWRn7J26ORhZa_sE34ldf6nRo3gDsIIQCzxLTCE0ytQj7Y1Syq7g5SIAv8f7WPoIkusmB197hnJ-UkYe8WDwFmOtcZBSyCAxDwQ30zutKfK5DLrb43PILxLKiiKLYDfylpt-lEkjFNcR2XaSQhKyytLL4cUDvHCzq7T5y1VlaQ
https://www.facebook.com/RBOO.CLP/?__tn__=K-R&eid=ARAd3jrJqS5rQEa8CZvcy2qOR9Q1enSIVBTPrBi7aG_YYfnnvhzx1S0aZrOWRpim3fiRnZ_zk4ZYdTp-&fref=mentions&__xts__[0]=68.ARAtIgnc-9jCgQbTVZGYkBkf4B0NurbvJ1-5XvkeP3avPKDKLNmMOcjyibI_A5Ce_m3NQyoLWM68AXLmrIzalW7t_Btm231GpGqgVpAsxZQhcWJhhZSTytQVCZY535L9G--uX_df-wzkpdlLUYGyIzvZn_1gfVO9I_Vz9QUU0P5mUZiUxWRn7J26ORhZa_sE34ldf6nRo3gDsIIQCzxLTCE0ytQj7Y1Syq7g5SIAv8f7WPoIkusmB197hnJ-UkYe8WDwFmOtcZBSyCAxDwQ30zutKfK5DLrb43PILxLKiiKLYDfylpt-lEkjFNcR2XaSQhKyytLL4cUDvHCzq7T5y1VlaQ




Фомичева Л.В. Клинико-педагогические основы обучения 

и воспитания детей с нарушением зрения

Факторы развития и охраны зрения детей в норме и при патологии. Охранно-гигиенические 

мероприятия и принципы их реализации в образовательном учреждении.

Основные подходы к организации питания детей с нарушением зрения.

Организация зрительной работы детей с нормальным и нарушенным зрением. Режим зрительных 

нагрузок.

Охранно-гигиенические требования к освещенности рабочей зоны как фактору зрительной 

работоспособности детей с нормальным и нарушенным зрением.

Статико-динамический режим в образовательном процессе детей с нарушением зрения.

Офтальмологические и гигиенические аспекты охраны и развития зрения: Учебно-

методическое пособие. — СПб.: КАРО, 2007. — 256 с.

В пособии излагаются офтальмогигиенические основы воспитания и обучения 

детей с нормальным и нарушенным зрением с более широких позиций, чем 

только с позиции определения и исполнения санитарно-гигиенических 

требований. Кроме того, в ней раскрываются современные педагогические 

технологии профилактики зрительного утомления, воспитания у детей 

сознательного отношения к охране зрения, тифлопедагогические технологии 

поддержания и развития зрительной работоспособности у слабовидящих детей.



В учебном пособии представлены наиболее значимые аспекты психолого-

педагогической характеристики обучающихся с нарушением зрения (слепые и

слабовидящие дети), психофизиологические особенности развития таких детей,

определяющие их особые образовательные потребности, описаны специальные

образовательные условия для их обучения и варианты организации

инклюзивного образования с учѐтом структуры имеющихся нарушений и на

основе требований к содержанию, результатам и условиям реализации

коррекционно-образовательного процесса обучения, регламентируемых ФГОС

НОО обучающихся с ОВЗ.

Пособие включает перечни нормативно-правовой документации и учебно-методической литературы, а также 

словарь терминов, знание которых может понадобиться учителю при работе с детьми с нарушением зрения.

Пособие адресовано педагогам начальных классов общеобразовательных организаций, студентам 

дефектологических факультетов и факультетов начального образования, будет полезно родителям детей с 

ограниченными возможностями здоровья.

«Дети с нарушением зрения. 

Учебное пособие. ФГОС ОВЗ»



Подколзина. Е. Н. Тифлопедагогическая диагностика 

дошкольника с нарушением зрения

Также даются образцы заполнения тифлопедагогической характеристики и перспективного планирования индивидуальной коррекционно-

педагогической работы, что значительно упрощает процесс тифлопедагогического обследования дошкольников, делает его четко

организованным.

Методическому пособию «Тифлопедагогическая диагностика дошкольника с нарушением зрения» (автор — к.п.н. Е.Н. Подколзина)

присвоен гриф Ученого совета Федерального государственного научного учреждения «Институт коррекционной педагогики» РАО.

В пособии представлены содержание и методика диагностического обследования 

дошкольника с нарушением зрения, с помощью которой учитель-дефектолог (тифлопедагог) 

имеет возможность выявить отклонения в развитии его познавательной и социальной сфер. 

Это позволит определить направления коррекционно-педагогической работы, конкретное 

содержание и методические приемы, адекватные для каждого ребенка, возможности 

педагогической коррекции и компенсации зрительной недостаточности и других нарушений 

в его развитии.

Автор предлагает целый ряд рекомендаций, например, по организации процедуры обследования, 

подбору диагностических заданий и игрового материала к ним, по определению уровня развития 

коррекционных видов деятельности, готовые формы для заполнения (индивидуальная 

тифлопедагогическая карта ребенка, таблицы для фиксирования результатов обследования) и т.д. 



Дружинина, Лилия Александровна

Психолого-педагогическое изучение развития ребенка

дошкольного возраста с глубокими нарушениями зрения:

учебно-методическое пособие / Л.А. Дружинина, Л.Б.

Осипова. - Челябинск : Изд-во ЗАО «Библиотека А.

Миллера», 2022. - 170 с.

В учебно-методическом пособии рассматриваются научно-теоретические

основы психолого-педагогического изучения развития ребенка

дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями зрения, показаны

подходы и пути диагностики развития детей данной категории.

Учебно-методическое пособие содержит фактический материал, отражающий особенности

психодиагностической процедуры обследования детей с тяжелыми нарушениями зрения, программу

наблюдения за детьми, примеры описания результатов наблюдения, а также образцы пропедевтических

вариативных индивидуальных коррекционных программ, составленных по результатам диагностики.





В пособии рассмотрены теоретико-методологические вопросы 

инклюзивного обучения детей с нарушениями зрения. 

Дана клинико-психолого-педагогическая характеристика детей 

дошкольного возраста с нарушениями зрения. 

Показаны особенности организации предметно-пространственной 

среды, коррекционная направленность общеобразовательных 

занятий.

.

«Инклюзивное обучение детей с ОВЗ. Психолого-

педагогическое сопровождение дошкольников с 

нарушениями зрения»




