
Департамент образования мэрии города Новосибирска
Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного профессионального образования города Новосибирска
«Городской центр образования и здоровья «Магистр»

Диагностика как направление деятельности 

педагога-психолога (цель, задачи, методы, методики)

Ревкова Наталья Владимировна, 

педагог-психолог

отдела кризисной психологии 

МБУ ППМС - центра «Магистр»



Нормативные документы регламентирующие деятельность 

педагога-психолога

 Конвенция ООН о правах ребенка.

 Конституция РФ;

 Закон РФ «Об образовании»;

 Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка» от 24.07. 1998г. № 124

Ф3 (изменения и дополнения от 20.07.2000г.)

 Федеральный Закон «Об основах системы профилактики безнадзорности

и правонарушений несовершеннолетних»;

 Решение коллегии МО РФ № 7/1 от 29.03.95 «О состоянии и перспективах

развития службы практической психологии образования в РФ»;

 Постановление правительства РФ от 31.07. 1998 г. № 867 «Об

утверждении типового положения об образовательном учреждении для

детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной

помощи»;

 Письмо МО РФ от 22.01.98 № 20-58-07 ин/20-4 «Об учителях

 логопедах и педагогах-психологах образовательных учреждений»;

 Приказ № 636 от 22.10.99.г. «Об утверждении Положения о службе

практической психологии в системе Министерства образования

Российской Федерации» с приложением;

 Материалы заседания Коллегии Министерства образования РФ от

8.02.2000 г. № 27/602-6 «О мероприятиях по развитию службы

практической психологии в системе МО РФ в 2000-2001 г.г.».

 Письмо Министерства образования Российской Федерации от 27.06.03 №

28-51-513/16. Методические рекомендации по психолого-

педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном

процессе в условиях модернизации образования;

 Приложение к письму Департамента общего и дошкольного образования

от 17.02.2004 № 14-51-36/13 «Об использовании программ

индивидуального адаптивного развития подготовке детей к школе»;

 Приказ МО РФ от 01.03.2004 г. № 945 «О режиме рабочего времени и

времени отдыха работников образовательных учреждений»;

 Этический кодекс педагога-психолога службы практической психологии

образования России (принят на Всероссийском съезде практических

психологов образования, май 2003г., г. Москва);





Консультативная

Коррекционная

Просветительская

Профилактическая

Диагностическая



Получение полных информационных

данных об индивидуальных

особенностях психологического

развития детей, которые будут

положены в основу разработки

индивидуальных образовательных

маршрутов



Контроль динамики психического развития;

Выявление причин неуспеваемости;

Определение путей и форм оказания помощи;

Сравнительный анализ развивающего эффекта;

Определение индивидуального образовательного маршрута.





Объективные 

методы: 

Метод 

наблюдения: 

Субъективные 

методы: 

Метод экспертной 

оценки: 

Проективные 

методы: 

тесты
интервью, беседы, 

анкетирование, 

опросники.

включенное, не включенное, 

открытое, скрытое, 

структурированное, 

неструктурированное

получение информации о 

человеке на основе оценок, 

данных ему компетентными 

экспертами (родители, 

учителя)

рисуночные тесты, анализ 

продуктов деятельности 

(рисунки, письма, 

дневники), тематический 

апперцептивный тест



Интеллект:

 Тест Векслера (WISC): (Для детей от 6 до 16 лет. Оценивает вербальный и невербальный
интеллект. Существует несколько адаптаций и модификаций.) Один из самых известных и часто
используемых тестов.

 Прогрессивные матрицы Равена: (Невербальный тест, оценивает способность к абстрактному
мышлению. Существуют разные версии для разных возрастов и уровней развития.)

 ШТУР (Школьный Тест Умственного Развития): (Для школьников разного возраста.
Ориентирован на оценку общих умственных способностей, важных для успешного обучения.)

 КОТ (Краткий Ориентировочный Тест): (Подходит для подростков и взрослых. Оценивает
общую осведомленность и способность к логическому мышлению.)

Память:

 Методика "10 слов": (Оценка кратковременной и долговременной слуховой памяти. Простая в
проведении и интерпретации.)

 Методика "Запоминание фигур": (Оценка зрительной памяти.)

Внимание:

 Корректурная проба: (Простая и доступная методика для оценки концентрации и
устойчивости внимания. Существуют разные варианты бланков и инструкций.)

 Методика Мюнстерберга: (Оценивает избирательность внимания и способность к
помехоустойчивости.)

Мышление:

 Методика "Исключение лишнего": (Оценка способности к обобщению и классификации.)

 Методика "Аналогии": (Оценка логического мышления и способности к установлению
связей между понятиями.)

Познавательная сфера



Общее эмоциональное состояние и личностные особенности:

 СМИЛ (Стандартизированный многофакторный метод исследования личности): (Взрослые и подростки, начиная
примерно с 14 лет. Очень широкий спектр шкал, включая шкалы тревоги, депрессии, и т.д. Требует внимательной
интерпретации.)

 16-факторный личностный опросник Кеттелла: (Взрослые и подростки, начиная примерно с 16 лет. Оценивает 16
основных личностных факторов, связанных с эмоциональной стабильностью, тревогой и т.д.)

Тревожность:

 Шкала тревожности Спилбергера-Ханина (STAI): (Позволяет оценить ситуативную тревожность (в данный момент)
и личностную тревожность (как устойчивую черту). Есть версии для взрослых и детей.) Один из самых
распространенных и надежных инструментов.

 Опросник школьной тревожности Филлипса: (Специально разработан для детей младшего и среднего школьного
возраста. Оценивает различные аспекты тревожности, связанные со школой.)

 Шкала социальной тревожности Либовица (LSAS): (Для взрослых и подростков. Измеряет уровень тревоги и
избегания в социальных ситуациях.)

 Шкала явной тревожности для детей (CMAS) (адаптация А.М. Прихожан): изучение тревожности как
относительно устойчивого образования.

Депрессия:

 Шкала депрессии Бека (BDI): (Самоопросник для взрослых и подростков. Оценивает наличие и
выраженность симптомов депрессии.) Широко используется и хорошо валидизирован.

 Опросник депрессии для детей (CDI): (Для детей и подростков. Адаптирован для оценки симптомов
депрессии у детей.)

 Опросник детской депрессивности М. Ковач (для диагностики выраженности депрессивной симптоматики
у детей и подростков от 7 до 17 лет.)

Агрессия и враждебность:

 Опросник Басса-Перри: (Оценивает различные формы агрессии: физическую, вербальную, гнев, 
враждебность и т.д.)

Самооценка:

 Методика Дембо-Рубинштейн: (Простая и наглядная методика для оценки уровня самооценки.)

 Шкала самооценки Розенберга: (Более формализованный опросник для оценки общего уровня самооценки.)



Общая мотивация и потребности:

 Методика "Мотивация к успеху и боязнь неудачи" (Т. Элерса): Оценивает доминирующую мотивацию -

стремление к успеху или избегание неудачи. Подходит для подростков и взрослых.

 Опросник "Потребность в достижении" (Ю.М. Орлов): Измеряет выраженность потребности в достижении

успеха.

 Методика "Диагностика мотивационной структуры личности" (В.Э. Мильман): Выявляет доминирующие

мотивы личности (стремление к общению, к успеху, к власти, к безопасности и т.д.).

Учебная мотивация:

 Методика "Шкала учебной мотивации" (Т.О. Гордеева): Оценивает разные виды учебной мотивации

(внутреннюю, внешнюю, мотив достижения).

 Опросник "Мотивация учения" (М.В. Матюхина): Позволяет выявить преобладающие мотивы учения школьников

(познавательные, социальные, оценочные, утилитарные).

 Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению в средних и старших классах

школы А.М. Прихожан: оценивание отношения к школе «познавательная активность», «мотивация достижения»,

«мотивация избегания неудач», «тревога», «гнев» и общий уровень отношения к учению.

Профориентационная мотивация и интересы
 Дифференциально-диагностический опросник (ДДО) Е.А. Климова: Помогает выявить профессиональные

склонности в соответствии с классификацией типов профессий (человек-природа, человек-техника, человек-человек,

человек-знак, человек-художественный образ). Подходит для подростков и старшеклассников.

 Опросник профессиональных склонностей (Л.А. Голомшток): Выявляет склонности к различным сферам

профессиональной деятельности.

 Методика "Карта интересов" (А.Е. Голомшток): Позволяет определить широту и направленность интересов.

 Методика "Ценностные ориентации" (М. Рокич): Выявляет иерархию ценностей личности (терминальных и

инструментальных). Важно понимать, что ценности лежат в основе мотивации.



Межличностные отношения

• Социометрия (Дж. Морено): Позволяет выявить лидеров, изгоев, изолированных,

микрогруппы. Дает наглядную картину взаимоотношений.

• Референтометрия: позволяет выявить групповые нормы и ценности, а также то, как

воспринимают человека другие члены группы.

• Q-сортировка: Более детальная и дифференцированная оценка межличностных

отношений, чем социометрия. Участникам предлагается набор карточек с описаниями

различных характеристик (например, "общительный", "замкнутый", "агрессивный") и

просят распределить их по степени соответствия каждому члену группы.

• Методика диагностики межличностных отношений Т. Лири: Оценивает

преобладающий тип межличностных отношений по двум основным параметрам:

доминирование-подчинение и дружелюбие-враждебность.



 ОПРОСНИК «АНТИВИТАЛЬНОСТЬ И
ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ» (АВиЖС) Сагалакова О.А., Труевцев Д.В.

 Опросник суицидального риска (модификация Т.Н. Разуваевой)

 Прогностическая таблица риска суицида у детей и подростков
(А.Н. Волкова)

 Методика «Склонность подростка к суицидальному поведению»
М.В.Горская

 Методика «Карта риска суицида» (модификация для подростков
Л.Б. Шнейдер)

 Диагностика суицидального поведения подростков (Модификация
опросника Г. Айзенка «Самооценка психических состояний
личности» для подросткового возраста)

 Выявление суицидального риска у детей (А.А. Кучер, В.П.
Костюкевич)



 Рисунок человека: (Анализ рисунка может дать информацию об эмоциональном
состоянии, самооценке, тревожности и т.д.) Важно, чтобы интерпретацию
проводил опытный специалист.

 Рисунок семьи: (Анализ рисунка может выявить особенности взаимоотношений в
семье и эмоциональное восприятие ребенком своей семьи.)

 Несуществующее животное: (Позволяет оценить уровень тревожности, страхов,
креативности.)

 Дом-Дерево-Человек (ДДЧ): (Комплексный тест, позволяющий получить
информацию о различных аспектах личности, включая эмоциональную сферу.)

 Тест «Человек под дождём»: (помогает определить силу характера человека, его
способность преодолевать неблагоприятные ситуации, противостоять им. При
интерпретации результатов сравнивают два рисунка: просто человека и человека
под дождём.)

 Тематический апперцептивный тест (TAT): (Предъявляются картинки, и
испытуемый составляет рассказы. Анализ содержания рассказов позволяет
выявить скрытые мотивы, конфликты и эмоциональные проблемы.) Требует
квалифицированной интерпретации.

 Тест руки (Handtest): (Позволяет оценить агрессивные тенденции.)

 Диагностика при помощи метафорических карт.



Планирование;

Выбор методов исследования;

Использование метода;

Обработка, анализ и обобщение;

Углубленная диагностика;

Информирование;

Обсуждение и глубокий анализ результатов;

Осуществление психолого-педагогическое сопровождения;

Контроль.



Ориентация на возраст 

и индивидуальные 

особенности

Полифункциональ

ность

Апробация

Неизменяемость

Разнообразие

Приспособление к 

индивидуальным 

особенностям

Оценка 

технических 

характеристик



Распоряжение Министерства 

просвещения РФ 

от 28.12.2020г. № 193



 Диагностика психологической готовности первоклассников к школьному
обучению;

 Диагностика психологической адаптации к школе (1 класс, 5 класс, 10 класс,
вновь прибывшие);

 Диагностика школьных трудностей, дезадаптации, причин школьной
неуспеваемости;

 Диагностика отклонений в поведении (девиантное, суицидальное,
деструктивное и т.д);

 Диагностика готовности учащихся 4-х классов к переходу в среднее звено.

 Исследование межличностных отношений в классе; выявление
социометрического статуса каждого обучающегося образовательного
учреждения;

 Диагностика профессионального самоопределения;

 Исследование психического развития обучающихся всех уровней общего
образования, в том числе детей ОВЗ;

 Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей (опекаемые);

 Одаренные дети;

 Дети, чьи родители являются участниками СВО.



 Цель диагностики;

 Информация об участниках
диагностики (класс, кол-во
обучающихся, возраст);

 Краткое описание применяемых
методик;

 Результаты диагностики (общие
данный, выделение группы
повышенного внимания), при
необходимости можно включить
графики и таблицы

 Интерпретация качественных и
количественных показателей

 Выводы

 Адресные рекомендации (для
классного руководителя,
педагога-психолога, социального
педагога и т д.)

 Подписи ознакомления со
справкой.



Педагогический 

совет

Родительское 

собрание

Классный 

час

Информация предоставляется в обобщенном виде, без выделения

обучающихся вошедших группу повышенного внимания.

Только общи показатели: по школе, классу, параллели.



Если диагностика производится групповым способом, то во второй графе 

журнала указывается категория группы (например, 6-й «Б» класс) и прилагается 

список диагностируемых.







 Запрос на диагностику или

сопровождение обучающегося

 Информированное согласие

родителей (законных

представителей) на психологическое

сопровождение ребенка

 Протокол беседы

 Протокол обследования











Целью представления является оценка актуального состояния ребенка на момент итогового обследования по возможности в сравнении с его

психологическим статусом (особенностями развития, поведения и т.п.) на момент включения ребенка в деятельность психолога в составе службы сопровождения.

В рамках представления должны быть отмечены выявленные в процессе как первичного, так и последующих обследований проблемы (проблемные зоны)

и трудности ребенка. В соответствии с этим в заключении кратко описываются начальные рекомендации, направления необходимой коррекционно-развивающей

работы.

Здесь также должны быть перечислены все направления психокоррекционной работы, которая проводилась с ребенком, ее продолжительность и

результат.







Принципы информирования родителей

 Конфиденциальность

 Объективность

 Доступность

 Позитивный подход

 Конкретность

 Реалистичность

 Сотрудничество

 Этичность



Если родители не согласны с результатами диагностики:

 Выслушайте мнение родителей.

 Представьте дополнительные аргументы и доказательства.

 Предложите провести повторное обследование другими
специалистами.

Если родители обвиняют ребенка:

 Переведите разговор в конструктивное русло;

 Подчеркните, что важно не винить ребенка, а помочь ему;

 Предложите родителям посетить психолога по налаживанию
детско-родительских отношений;

Родители не готовы сотрудничать:

 Сохраняйте сотрудничество и профессионализм;

 Подчеркните важность сотрудничества для благополучия ребенка;

 Предложите родителям ресурсы для получения дополнительной
информации и поддержки;



 Нарушение конфиденциальности;

 Проведение психодиагностики без согласия 

родителей;

 Неправильная интропритация результатов;

 Использование психодиагностики во вред ребенку.



 Какие диагностики необходимо использовать в том

или ином случае?

 Обоснуйте выбор диагностического инструментария?

 Какие дополнительные методы вы можете

использовать для установления причин нарушений в

психологическом здоровье обучающихся?

 Какие мероприятия можно организовать?

 Как организовать взаимодействие с родителями?















БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ! 

г. Новосибирск, ул. Тружеников, 8

+7 (383) 304-71-24, доб. 613

magistr@edu54.ru, opp.magistr@yandex.ru

https://magistr54.ru

Ссылка на документы:

https://cloud.mail.ru/public/qwTB/22nj4ruA9
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